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Darba pieredze: 

06.2021 - šobrīd  Ģenerālsekretāre, Latvijas Galda tenisa federācija 

 Darba pienākumi: Nodrošināt LGTF ikdienas darbu, tai 

skaitā lietvedību. Nodrošināt LGTF komunikāciju ar 

biedriem, tās sadarbības partneriem (IZM, LOK, LSFP) un 

trešajām pusēm. 

09.2018 – šobrīd Trenere, Salaspils galda tenisa klubs 

 Darba pienākumi: Plānot, vadīt un organizēt galda tenisa 

treniņu procesu 

 

Izglītība: 

2015 – 2016 Sporta izglītības aģentūra, C kategorijas sporta speciālists 

(sporta treneris) galda tenisā, sertifikāts Nr. 2626 (derīgs 

līdz 2025. gada 10. decembrim) 

2010 - 2013 Rīgas Tehniskā Universitāte, Profesionālais maģistra grāds 

ekonomikā un ekonomista kvalifikācija 

2006 - 2010 Latvijas Universitāte, Sociālo zinātņu bakalaura grāds 

vadībzinātnē 

 

Kursi/konferences:  

30. 09.2022. Konference SPORTSCOMM ’22: Motivācija un atbalsts 

izaugsmei sportā, LSFP 

10.-11.09.2022. A new approach to the training of young players. “Small” 

nations – big challenges, Iecava 

09.-10.05.2022 DZIMUMS UN SPORTS. Sieviešu profesionāļu izšķirošā 

loma diskriminācijas jautājumos sportā, Rīga 



12.-13.08.2021. „COACHING CHILDREN / how to optimize children’s 

enjoyment, participation, and positive outcomes“, Liepāja 

23.09.2020 Konference SPORTSCOMM ’20, LSFP 

05.06.2020 Konference “2. Patiess Sports”, Latvijas Antidopinga birojs 

08.02.2020. Konference “Sports VAR”, Rīga 

09.2019 - 12.2019 Overseas Training Course on Table Tennis, Shandong 

Foreign Trade Vocational College 

16.-17.11.2019 TTF of Latvia / ETTU coaches seminar, Rīga 

14.03.2019 “Radošums sporta treniņā”, LTTC 

 

Sasniegumi sportā (galda tenisā): 

Latvijas izlases dalībniece pasaules un Eiropas čempionātos (WTTC Osaka’2001, 

WTTC Zagreb'2007, WTTC Guangzhou’2008, ETTC Saint Petersburg’2008, WTTC 

Yokohama’2009, WTTC  Moscow’2010, WTTC Dortmund’2012, WTTC Paris’2013, 

ETTC Luxembourg’2017, ETTC Warsaw’2020, ETTC Munich’2022) 

LR čempione vienspēlēs (2008, 2012, 2013, 2015, 2020, 2021) 

LR čempione sieviešu dubultspēlēs (2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 

2015, 2018) 

LR čempione jauktajās dubultspēlēs (2020, 2021, 2022) 

Latvijas Universiādes čempione vienspēlēs (2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011) 

SELL spēļu uzvarētāja vienspēlēs 2009 

 

Valodu zināšanas: 

Latviešu – dzimtā; 

Angļu – mutiski teicami, rakstiski teicami 

Krievu – mutiski labi, rakstiski pamatzināšanas 

Vācu – mutiski pamatzināšanas, rakstiski pamatzināšanas 

 


