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Izglitiba:

2022.9. Latvijas Universitate, Pedagogijas fakultate,
Programma: Sports, tehnologijas un sabiedribas
veseliba, 1.kursa students

2010.-2022.9 Rigas 21.vidusskola

2020.gada 12.junijs Rigas BJSS “Ridzene”, programma “Galda teniss”,
absolvents

Sasniegumi sporta (galda tenisa) pédéjo divu gadu laika:
2022.gads — Ieklauts LOV bronzas sastava
Eiropas 2022.gada ¢empionata dalibnieks

Pasaules Kausa posms jaunieSiem (WTT Youth Star Contender
Skopje) — 17.vieta vienspglgs, 5.vieta dubultspéles

Baltijas jaunatnes TOP-10 sacensibu uzvarétajs
Ziemelvalstu (NETU) ¢empions junioru vienspeles

LR Cempions virie$u vienspélés, sudrabs viriesu dubultspélés un
bronza jauktajas dubultspéles

Eiropas Jaunatnes 2022.gada Cempionata dalibnieks, 65.vieta
junioru konkurence

LR virieSu izlases sastava izcinija tiesibas startét Eiropas komandu
¢empionata B grupa

Pasaules Kausa posms jaunieSiem (Katara, WTT) — 17.vieta
vienspéles, 5.vieta dubultspéles

2021.gads — LR Cempions jauktajas dubultspélés, 3.vieta viriesu vienspélés un
virieSu dubultspéles

9.vieta Pasaules U19 kausa posma dubultspélés, (WTT Youth Star
Contender Tunis), 26.-30.05.2021.

6.vieta Pasaules U19 ranga dubultspélés (2021.gada 22.maijs -
1.jlinijs)

Eiropas 2021.gada jaunatnes ¢empionats, daliba



Baltijas cempionats, 2.vieta LR virieSu izlases sastava

LR komandu ¢empionats galda tenisa augstakaja ligd virieSiem,
1.vieta Saldus novada pasvaldibas komandas sastava

LR TOP-10 sacensibas, 3.vieta

2020.gads — Rigas Domes kausa izcinas sacensibas jaunieSiem 2002.-2004.g.

Kursi:

dz. z€ni, 3.vieta vienspéeles

Overseas Training Course on Table Tennis in 2019, Shandong
Foreign Trade Vocational College, September 18 — December 16,
2019,;

4.Patiess Sports konference “Kopa. Zinosi. Motiveti”, 2022.gada
9.aprilis

ETTU (Eiropas Galda Tenisa Savieniba) vebinari 2021.gada
22 februari, 22.marta, 12.aprili.

,»COACHING CHILDREN / how to optimize children’s enjoyment,
participation, and positive outcomes*, Liepaja 12.-13.08.2021.

TTF of Latvia/ ETTU coaches seminar, Riga, 16.-17.11.20109.

Personiska ipasibas:

Komunikabls, atsaucigs, izpalidzigs, atbildigs, Uz panakumiem versts, Centigs,
rada labu pieméru citiem.

Valodu zinasanas:

Krievu — dzimta;

Latvie$u — mutiski teicami, rakstiski teicami

Anglu — mutiski teicami, rakstiski teicami

Vacu — mutiski labi, rakstiski labi

DatorzinasSanas:

MS Office (Word, Excel, PowerPoint)



