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Izglītība: 

2022.g. Latvijas Universitāte, Pedagoģijas fakultāte, 

Programma: Sports, tehnoloģijas un sabiedrības 

veselība, 1.kursa students 

2010.-2022.g  Rīgas 21.vidusskola 

2020.gada 12.jūnijs Rīgas BJSS “Rīdzene”, programma “Galda teniss”, 

absolvents 

 

Sasniegumi sportā (galda tenisā) pēdējo divu gadu laikā: 

2022.gads – Iekļauts LOV bronzas sastāvā 

  Eiropas 2022.gada čempionāta dalībnieks 

Pasaules Kausa posms jauniešiem (WTT Youth Star Contender 

Skopje) – 17.vieta vienspēlēs, 5.vieta dubultspēlēs 

  Baltijas jaunatnes TOP-10 sacensību uzvarētājs 

  Ziemeļvalstu (NETU) čempions junioru vienspēlēs 

LR Čempions vīriešu vienspēlēs, sudrabs vīriešu dubultspēlēs un 

bronza jauktajās dubultspēlēs 

Eiropas Jaunatnes 2022.gada Čempionāta dalībnieks, 65.vieta 

junioru konkurencē 

LR vīriešu izlases sastāvā izcīnīja tiesības startēt Eiropas komandu 

čempionāta B grupā 

Pasaules Kausa posms jauniešiem (Katārā, WTT) – 17.vieta 

vienspēlēs, 5.vieta dubultspēlēs 

2021.gads –  LR Čempions jauktajās dubultspēlēs, 3.vieta vīriešu vienspēlēs un 

vīriešu dubultspēlēs 

9.vieta Pasaules U19 kausa posmā dubultspēlēs, (WTT Youth Star 

Contender Tunis), 26.-30.05.2021. 

6.vieta Pasaules U19 rangā dubultspēlēs (2021.gada 22.maijs - 

1.jūnijs) 

 Eiropas 2021.gada jaunatnes čempionāts, dalība 



  Baltijas čempionāts, 2.vieta LR vīriešu izlases sastāvā 

LR komandu čempionāts galda tenisā augstākajā līgā vīriešiem, 

1.vieta Saldus novada pašvaldības komandas sastāvā 

  LR TOP-10 sacensības, 3.vieta 

2020.gads – Rīgas Domes kausa izcīņas sacensības jauniešiem  2002.-2004.g. 

dz. zēni, 3.vieta vienspēles 

Kursi: Overseas Training Course on Table Tennis in 2019, Shandong 

Foreign Trade Vocational College, September 18 – December 16, 

2019.; 

4.Patiess Sports konference  “Kopā. Zinoši. Motivēti”, 2022.gada 

9.aprīlis 

ETTU (Eiropas Galda Tenisa Savienība) vebināri 2021.gada 

22.februārī, 22.martā, 12.aprīlī. 

„COACHING CHILDREN / how to optimize children’s enjoyment, 

participation, and positive outcomes“, Liepāja 12.-13.08.2021.  

TTF of Latvia / ETTU coaches seminar, Rīga, 16.-17.11.2019. 

Personiskā īpašības: 

Komunikabls, atsaucīgs, izpalīdzīgs, atbildīgs, uz panākumiem vērsts, centīgs, 

rāda labu piemēru citiem. 

Valodu zināšanas: 

Krievu – dzimtā; 

Latviešu – mutiski teicami, rakstiski teicami 

Angļu – mutiski teicami, rakstiski teicami 

Vācu – mutiski labi, rakstiski labi 

Datorzināšanas: 

MS Office (Word, Excel, PowerPoint) 

 

 


