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DZIVES GAJUMS

Izglitiba:
¢ Jirmalas Alternativa skola (2009.-2016. gads)
¢ Ziemelvalstu gimnazija (2016. - 2020. gads)
e Rigas Stradina universitate, studiju programma
"Uzturs" (2020.gads- paslaik)
e Latvijas Sporta pedagogijas akademija, studiju
programma "Sporta zinatne" (2021.gads- paslaik)

Papildus interesu izglitiba:
e absolvéju Jirmalas Mizikas skolu
e absolvéju Jirmalas Makslas skolu
e Latvijas Dietas un Uztura speicalistu asociacijas
biedrs
e papildinu zinaSanas piedaloties dazados sminaros
("Uzturs bérniem", "Uzturs sportistiem", u.c.)

MANAS PRASMES:

e Brivi komunicéju latvieSu,
krievu un anglu valodas
e Zinu pamatus danu valodai

e Spéjustradat ar dazadam Sporta karjera
programmam, tostarp e 7.vieta PC jauniesiem 2018. gada
Microsoft sistémas o 5.vieta PC U-21 kategorija 2020. gada
programmam, Adobe e Daudzkartéja Latvijas un Igaunijas c¢empione
Photoshop un citam. e | SFP sporta stipendijas laureate
e Spéja prezentét seviun e Pasaules burasanas federacijas "Emerging Nations
savas idejas citiem programme, PARIS 2024" stipendijas laureate 2022.
e |r pieredze pasakumu gada

organizé$ana un vadisana




