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RIGAS 3. VIDUSSKOLA

1995-1998

SIENA COLLEGE, USA (BAKALAURS)
1999-2003

IEVADS

Esmu atraktiva, komunikabla, uz panakumiem orientéta persona. Man piemit
teicamas saskarsmes spéjas un pasmotivacija sasniegt mérkus - gan individuali,
gan komandas darba. Esmu daudzpusiga un atri apgtstu jaunas prasmes. Spéju
stradat dinamiska un mainiga vide, izvirzit prioritates un pienemt atbildigus

|émumus.

VALODAS

LATVIESU - DZIMTA

ANGLU - TEICAMI

KRIEVU - TEICAMI

FRANCU - SARUNVALODAS LIMENI

PRASMES,PIEREDZE

e Lémumu pienemsana

¢ Komandas vadisana, vadibas pieredze

e Publiskas runas pieredze (viedokla pausana,
komunikacija ar medijiem)

e Etikas jautajumu un parkapumu izvértésana,
rekomendaciju sniegsana, lEmumu
pienemsana

e Daliba personala atlases procedira

e Pasakumu organizésana un realizésana

¢ Pieredze starptautiska limena normativu
izstrade

e Budzeta planosana, izpildes kontrole

e Daliba dazados marketinga projektos

e Pieredze biznesa projekta planosana un
izstrade

e Datorprasmes pamata liment

e Labas komnunikacijas prasmes

e Adaptivas prasmes (komandas darbs,
pozitivisms)

e "B" kategorijas vaditaja aplieciba

e "C" kategorijas trenera sertifikats

e Komunikaciju kursi "Mediju Tilti"

DARBA PIEREDZE

BIEDRIBA "MARTINA NAMS"
VALDES LOCEKLE (APSAIMNIEKOSANAS JAUTAJUMOS)
2020-PASLAIK

FIBA (STARPTAUTISKA BASKETBOLA FEDERACIJA)
TEHNISKAS KOMISIJAS LOCEKLE

2015-PASLAIK

LOK (LATVIJAS OLIMPISKA KOMITEJA)
INDIVIDUALA LOCEKLE (LEMUMU
PIENEMSANA AR SPORTA ATTISTIBU UN
PLANOSANU)

2016-PASLAIK

NODIBINAJUMS "BASKETBOLA KLUBS "TTT-
RIGA""

VALDES LOCEKLE

2019 -2022

LOK (LATVIJAS OLIMPISKA KOMITEJA)
ETIKAS KOMISIJAS LOCEKLE

2016-2020

LATVIJAS SIEVIESU BASKETBOLA IZLASES
GENERALMENEDZERE

2018-2020

PROFESIONALA BASKETBOLISTE
2003-2022



