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DARBA PIEREDZE

10/2010 — [tdz Sim bridim Profesionala sportiste.
Vieglatléte, sprintere. Specializé€jos 200m, un 400m disciplinas.
Latvijas vieglatlétu izlases dalibniece Eiropas un Pasaules ¢empionatos,
2016. gada Olimpisko spélu dalibniece,
2017. gada Eiropas U23 ¢empionata vieglatlétika uzvaréetaja.
Latvijas rekordiste 300m telpas (rez. 36.96 sek., sasniegts Lievin, Francija)
Latvijas rekordiste 400m telpas (rez. 52.66 sek., sasniegts Glazgov3,
Lielbritanija)
Latvijas rekordiste Jauniesu un Junioru vecuma grupas 400m.

11/2016- 08/2017 Juriskonsulte, pasakumu un konferencu organizatore SIA
»Austrumlatvijas koncertzale”
2017-2021 Eiropas Olimpiskas komitejas atletu komisijas locekle;
Latvijas Vielgatletikas savienibas atletu komisijas locekle;

Latvijas Olimpiskas komitejas atlétu komisijas priekSsédétaja;

PAPILDU PIEREDZE

leguta B kategorijas auto vaditaja aplieciba;

Starptautiskas jaunieSu paSaudzinasanas programmas Award 2015
véstnese,;

»Daugavas Vanagu” Rézeknes kopas dalibniece;

Sadarbiba ar medijiem, daliba preses konferenceés, intervijas;

IZGLITIBA
2016 - 2019 Socialo zinatnu magistra grads tiesibu zinatné, Jurista kvalifikacija
Rézeknes tehnologiju akadémija; Rézekne, Latvija (www.ru.lv)
2013 - 2015 Socialo zinatnu bakalaura grads tiesibu zinatne.


http://www.ru.lv/

2010 - 2013

2001 - 2010

Latvijas Universitate; Riga, Latvija; (www.lu.lv)
Visparéja vidéja izglitiba.

Rézeknes Valsts gimnazija; Rézekne, Latvija

Pamatizglitiba.
Kalnezeru Katolu pamatskola, Lendzi, Latvija

legiita izglitiba Sporta izglitibas agentira C kategorijas trenera kvalifikacijas iegtiSanai.

VALODAS

LatvieSu
Anglu
Krievu
LatgalieSu

PERSONIBA / IEMANAS

INTERESES

Dzimta

Labas prasmes
Labas prasmes
Labas prasmes

Pasdisciplinéta un preciza personiba, kas orientéta uz rezultatiem. Piemit
radoSums, esmu laipna un atsauciga.
Lai gan esmu individuala sporta veida parstave, man patik darbs komanda.

Sports ir neatnemama manas dzives sastavdala, pat arpus sava sporta veida
mani interesé viss par un ap sportu. Dzivojot laukos un audzinot bérnu Saja
vidé, manas intereses pleSas ap visu, kas te sastopams, uzlabojams un
attistdms. Mani aizrauj Latgales daba, valoda un kultdra. llgus gadus dejoju
tautu dejas JTDK "Dziga” un dziedaju skolas korT, vairakkart esmu piedalijusies
Visparigajos LatvieSu Dziesmu un Deju svétkos. Studiju laika akfivi darbojos
studenSu koproracija “Spidola”. Labprat celoju, dodu priekSroku aktivai atputai
daba (sporta spéles, kalnu slépoSana, pargajieni) Patik literatlra, patstavigi
papildinu savas zinaSanas jurisprudenceé.


http://www.lu.lv/
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