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TRENERIS ATRSLIDOSANA +371

PAR MANI

Atrslidosanas treneris starptautiska komanda.

Nesen karjeru noslédzis profesionals sportists ar vairak neka 20 gadu pieredzi
divas dazadas disciplinas - Sorttreka un atrslidosana. Cetrkartéjs olimpietis un
Eiropas cempions Sorttreka. Pieredzéjis sportists ar izcilam komunikacijas
prasmem. Bagatiga pieredze sadarbojoties ar pasaules limena profesionalam un
nacionalajam komandam no 2003. lidz 2022. gadam. Dzila aizrauSanas un saikne
ar sportu kopuma. Augsti motivéts, radoSs cilvéks ar kritiskds domasanas sp&jam.

IZGLITIBA

2022 - paslaik 1. Limena augstakas izglitibas students LSPA programma “Sporta treneris”
2021-2022 C kategorijas sertificéts treneris atrslidosana, Sporta izglitibas agentiira
2005-2012 Socialo zinatnu bakalaura grads vadiba un administréSana, Ventspils Augstskola

1995-2005 Vidéjas izglitibas diploms, Rigas 94. vidusskola

PIEREDZE SPORTA

2022 - paslaik  Atrslidosanas treneris “Global Speed Skating Project Chiemgau” komanda

2020 - 2022 Profesionals atrslidotajs sadarbiba ar Sveices nacionalo izlasi

2017 - 2019 Profesionals atrslidotajs sadarbiba ar Norvégijas nacionalo izlasi

2015 - 2016 Atrslidotajs profesioniala komanda “Team 4 gold” / “Just lease” ( Niderlande)

2014 - 2015 Atrslidotajs profesionala komanda “Stressless” ( Niderlande)

2013 - 2014 Profesionals atrslidotajs sadarbiba ar Niderlandes nacionalo Sorttreka izlasi un

Norvégijas nacionalo atrslidoSanas izlasi

2011 - 2013 Atrslidotajs profesionala komanda “Kia Speed Skating Academy” (Vacija)

2006 - 2011 Sorttrekists starptautiska komanda

2003 -2005  Sorttrekists sadarbiba ar Francijas Sorttreka izlasi un ISU (International Skating Union)
attistibas programmas A-Eiropa dalibnieks

1996 - 2002  Sorttreka aizsakumi Latvija



SASNIEGUMI UN APBALVOJUMI

» Pirmais sportists Ziemas Olimpisko spélu vésturé, kurs startejis divas dazadas disciplinas, viena diena
+ Cetrkartéjs Olimpisko spélu dalibnieks
3. vieta Pasaules Kausa kopveértéjuma Masu starta atrslidoSana 2021
4. vieta 1500m distancé Ziemas Olimpiskajas spélés Phjonc¢hana 2018
* 4. vieta Pasaules Cempionata atrslidosana Masu starta 2015
2. vieta Pasaules Kausa posma atrslidosana Masu starta 2015
2. vieta Pasaules Kausa posma atrslidoSana Masu starta 2013
2. vieta Pasaules Kausa posma atrslidoSana 1500m 2013
* 6. vieta Eiropas Cempionata daudzcina atrslidosana 2012
« Eiropas Cempions Sorttreka 2011
« 2. vieta Eiropas Cempionata Sorttreka 2009
« Eiropas Cempions Sorttreka 2008
3. vieta Pasaules Kausa posma Sorttreka 1000m 2007
* 4. vieta Eiropas Cempionata Sorttreka 1000m 2007
6. Latvijas rekordu ipasnieks atrslidoSana

VALODAS
LatvieSu - dzimta, Anglu - teicama, Krievu - laba

PRASMES

MS Office ( Word, Excel, Powerpoint, Outlook)

iWork ( Pages, Numbers, Keynote )
e BudZeta planoSana

* Treninu plana izstrade un analize

Atrslidosanas un Sorttreka tehnikas un inventara tehniskas sagatavo$anas prasmes

HOBIJI UN INTERESES

Sevis pilnveidoSana;

Jauni zinaSanu un prasmju apgiisana;
Sporta zinatne;

RitenbraukSana un aktiva atputa;

Podkastu jeb raidierakstu klausiSanas;



