


LATVIJAS ATLETU FORUMS

2022.gada 28.0ktobri
10.00 - 17.00
N[eF!



MERKI

1. Veicinat atlétu kopienas veidosanos
2. ledvesmot k|Gt par labaku atlétu, pilnveidoties ka personibai
3. Jaunas Atlétu komisijas vélésanas



DALIBNIEKI

100 dalibnieki (atléti, mediji)

Uzrunas:

Emma Terho, Gunta Vaicule, Zorzs Tikmers, Karlis Lejnieks,
Starptautiskas Olimpiskas Olimpiete, vieglatléte, LOK prezidents LOK generalsekretars
komitejas Atletu komisijas Atletu komisijas vaditaja

priekssedetaja






Vai ar sportu pietiks dzivei?

Ir virkne lémumu, par kuriem profesionaliem sportistiem ir svarigi aizdomaties jau sodien, lai vairotu
Savu nakotnes dzives labklajibu. Ka vislabak izmantot savu sportisko kapitalu? Ka stratégiski virzit
savu karjeru, raugofies ilgtermina? Ka visefektivak izmantot savus panakumus, lai iegutu finansialu

stabilitati?

Raimonds Janis Leitis, Gunta Basko, Raimonds
Feldmanis, Olimpietis, vieglatléts, Olimpiete, basketboliste Berg manis,
Olimpisko cempionu uztura specialists Olimpietis, svarcélajs,
treneris 3x3 basketbola politikis



Kurs stipraks Antins vai Lacplésis?

Sportiskie panakumi nav-atkarigi vien no fiziska spéka, izturibas un ikdienas freninu slodzes. Liela
mera sportista uzvaru celu veido vina mentala veseliba, psihologiska sagatavotiba un tas noturiba, kas
veicina ne vien individualos panakumus, bet ari spéeju tikt pari gratibam, rast motivaciju un nepagurt

lielas spriedzes apstaklos. Sai panela diskusija.uzzinasim, ka no psihologijas viedokla visefektivak
veidot savu panakumu formulu.

Lasma Lapina, Ainars Bagatskis, Lina Mize,

sporta psihologe Latvijas bijusais Latvijas Basketbola Olimpiete, vieglatléte
Olimpiskaja vieniba VARSI



Sportists ka zimols.

lkviena profesionala sportista vards vienlaikus ir ari zimols, kas parstav savas vertibas. Komunikacijai ar
medijiem, sava téla uzturésanaiun vestijumiem auditorijai musdienu sporta pasaulé klust aizvien
nozimigaki. Vérojot pasaules izcilakos sportistus un 1o, ka viniem veicas uz publiskas skatuves, varam
macities izmantot veiksmigas faktikas un neatkartot tipiskas kludas.

Raimonds Zeps, Mikus Klavins, Pauls Pujats,
TV3 Grupas Partnerattiecibu un Sporta un dzivesstila Olimpietis, vieglatléts,
Sporta vaditajs Baltija, Sporta fotografs atlétu mentors

organizaciju konsultants,
sportistu menedzeris



LOK ATLETU KOMISIJAS
VELESANAS




ATLETU KOMISIJA

,&( 7 komisijas locekli

Par locekli var klat Olimpiska sporta veida sportists — aktivs

,&( vai tads, kurs beidzis savu starptautisko karjeru ne vairak ka
pirms 8 gadiem

& Par locekliem automatiski klast IOC un EOC Atlétu komisijas
locekli (ja tadi no Latvijas ieveléti)



KANDIDATI

Lidz 2022.gada 20.oktobrim (darba dienas noslégumam):

Katra Olimpiska sporta veida Katra Olimpiska sporta veida

federacija piesaka 2 parstavjus federacija izvirza ne vairak ka 2

(atlétus) dalibai atlétu forumsg, kandidatus (atlétus - vir. un

nosutot pieteikumu LOK Valdei siev.) ievélésanai LOK Atletu
komisija, nosutot pieteikumu
LOK Valdei

Visi dokumenti iesniedzami elektroniski.
Veidlapas bUs pieejamas LOK timekla vietné olimpiade.lv attieciga sadala

Atléti savu pieteikumu var
lesniegt individuali, nosutot
pieteikumu LOK Atléetu
CININIE]



VELESANAS
LOK Atletu komisijas vélésanas notiks Atlétu

foruma ietvaros 2022.gada 28.oktobri

Vélésanas balso Olimpisko sporta veidu
federaciju 2 pieteiktie parstavji (atléti)

Vélésanas notiek aizklati, izmantojot papira
biletenus

Par LOK Atlétu komisijas locekliem tiek ievéléf;
tie 7 kandidati, kuri sanems visvairak balsu

b S S <






Biedribas “Latvijas Olimpiska komiteja” Valdei

PIETEIKUMS DALIBAI

Atlétu foruma — LOK Atléetu komisijas vélésanas

Riga,

Dokumenta datums ir pédéja pievienota elektroniska paraksta datums

Ar $o Biedriba “Latvijas Sportaveida savieniba” (Federacija)

vienotais registracijas Nr. 123456789101

adrese: Plumju gatve 5, Riga, LV-1019, Latvija

pilnvaro to parstavét LOK Atlétu foruma, tai skaita LOK Atlétu komisijas véleésanas, sekojosus

atlétus:
Vards Uzvards Personas kods | Talrunis Elektroniska
pasta adrese
Peteris Eksemplitis 123654-12543 | +371-21234765 | pe@inlook.com
Anna Piemeérina 654321-54321 | +371-27654321 |ap@juhu.com
Prezidents Andris Priek$zimis
Amats Vards, Uzvards

(Uznémumn redistra reistréta paraksttiesiga amatpersona, kas parstav organigaciju atseviski)
DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU

DOKUMENTS AIZPIL.DAMS UN PARAKSTAMS ELEKTRONISKI, UN IESNIEDZAMS

NOSUTOT UZ LOK@OLIMPIADE.LV LIDZ 20.10.2022.




Biedribas “Latvijas Olimpiska komiteja” Valdei

Biedribas “Latvijas Sportaveida savieniba”

Iesniegums.
Riga, dokumenta datums ir pédéja pievienota elektroniska paraksta datums

Ar S0, saskana ar Biedribas “Latvijas Olimpiska komiteja” (LOK) Statatiem, LOK Izpildkomitejas 2022. gada 5. oktobra léemumu Nr. 6.3. un atbilstosi “LOK Atlétu komisijas
vélésanu nolikumam” (Nolikumam), izvirzam sekojosus atlétus ievélesanai par LOK Atlétu komisijas locekliem:

Pieteiktie kandidati, parakstot $o iesniegumu vai sastadot atsevisku personisko iesniegumu, piekritusi izvirziSanai un apliecinajusi gatavibu pildit tiem noteiktos pienakumus ievélesanas
gadijuma. Pieteiktie kandidati ir iepazinusies ar Pazinojumu par fizisku personu datu apstradi LOK Atlétu foruma ietvaros.

LOK Atlétu komisijas loceklu kandidati (Nolikums paredz tiesibas izvirzit ne vairak ka 2 kandidatus, to starpa jaieklauj abu dzimumu personas. Nosacijums nav attiecinams, ja tiek

izvirzita tikai viena persona):

Nr. |Vards Uzvards Personas kods Dzivesvietas adrese Talrunis Elektroniska pasta Kandidata pédgja (lidz $im)

adrese daliba starptautiskas sacensibas

(datums un sacensibu
nosaukums)

1. |Janis Paraudzins 123456-12345 Bérzu iela 3, Riga, LV-1017, Latvija +371-21234567 |jp@dzimail.com Tokijas Olimpiskas spéles,
02.08.2021.

2. |Anna Piemérina 654321-54321 “Kastanas”, Liepu pagasts, Valmieras novads, | +371-27654321 | ap@juhu.com Eiropas ¢empionats sportaveida,

1.V-4224, Tatvija 05.10.2022.

Pieteikumu apstiprinu.
Biedtibas ,,Latvijas Sportaveida savieniba” prezidents (Ugpémmunn registra registréta paraksttiesiga amatpersona, kas parstap organizacijn atseviski)

Prezidents Andris Priekszimis

Amats Vards, Uzpards
DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU

Pielikuma:
e Izvirzito kandidatu dzivesgajuma apraksts (curriculum vitae — C1);
e Izvirzito kandidatu digitalas portretfotografijas (izmers ne mazaks ka 480px x 600px).

SVARIGI:
Kandidatiem rakstiska piekriSana kandidéS$anai un apliecinajums gatavibai pildit tiem noteiktos piendkumus ievéléSanas gadijuma jaiesniedz elektroniski parakstot So
veidlapu vai iesniedzot atseviSku personisku iesniegumu.

DOKUMENTS AIZPIL.DAMS UN PARAKSTAMS ELEKTRONISKI, UN IESNIEDZAMS, NOSUTOT UZ LOK@OLIMPIADE.LV LIDZ 20.10.2022.

Lapaspuse Nr. 1 no 1



Biedribas “Latvijas Olimpiska komiteja” Valdei

Anna Piemeérina

personas kods 654321-54321
adrese: “Kastanas”,

Liepu pagasts,

Valmieras novads,

LLV-4224,

Latvija

talrunis: +371-27654321
e-pasts: ap(@juhu.com

Iesniegums.

Ar S0 es, Anna Piemérina, dodu savu piekriSanu but izvirzitam par biedribas ,,Latvijas
Olimpiska komiteja” (LOK) Atlétu komisijas locekla kandidatu LOK Atlétu komisijas vélésanas
2022. gada 28. oktobr1 un appemos, ievelésanas gadijuma, pildit man noteiktos pienakumus péc
labakas apzinas un ievérojot LOK Statatus, Olimpisko Hartu un Latvijas Republikas likumus.

Esmu iepazinies ar Pazinojumu par fizisku personu datu apstradi LOK Atlétu foruma
ietvaros.

Riga, dokumenta datums ir pédéja pievienota elektroniska paraksta datums

Anna Piemérina

Vards, Uzvards
DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU

DOKUMENTS AIZPILDAMS UN PARAKSTAMS ELEKTRONISKI, UN IESNIEDZAMS
NOSUTOT UZ LOK@OLIMPIADE.LV LIDZ 20.10.2022.




Biedribas “Latvijas Olimpiska komiteja” Atlétu komisijai
Anna Piemeérina

personas kods 654321-54321
adrese: “Kastanas”,

Liepu pagasts,

Valmieras novads,

1.V-4224,

Latvija

talrunis: +371-27654321
e-pasts: ap(@juhu.com

Iesniegums.
Riga, dokumenta datums ir pédéja pievienota elektroniska paraksta datums

Ar 3o, saskana ar Biedribas “Latvijas Olimpiska komiteja” (LOK) Statatiem, LOK Izpildkomitejas 2022. gada 5. oktobra lemumu Nr. 6.3. un atbilstosi “LOK Atletu komisijas
vélésanu nolikumam” (Nolikumam), izvirzu savu kandidataru ievelésanai par LOK Atlétu komisijas locekli.

Apnemos, ievélesanas gadijuma, pildit man noteiktos pienakumus péc labakas apzinas un ievérojot LOK Statatus, Olimpisko Hartu un Latvijas Republikas likumus. Esmu iepazinies/

iepazinusies ar Pazinojumu par fizisku personu datu apstradi LOK Atletu foruma ietvaros.

Par sevi, ka LOK Atlétu komisijas locekla kandidatu, sniedzu sekojo$u informaciju:

Vards Uzvards Personas kods Dzivesvietas adrese Talrunis Elektroniska pasta adrese | Kandidata pedéja (Iidz $im) daliba
starptautiskas sacensibas (datums un
sacensibu nosaukums)

Anna Piemeérina 654321-54321 “Kastanas”, Liepu pagasts, +371-27654321 | ap@juhu.com Eiropas cempionats sportaveida,

Valmieras novads, .LV-4224, 05.10.2022.
Latvija

Anna Piemérina

Vards, Uzpards
DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU

Pielikuma:
e Dzivesgajuma apraksts (curriculum vitae — C1);
e Digitala portretfotografija (izmérs ne mazaks ka 480px x 600px).

OKUMENTS AIZPILDAMS UN PARAKSTAMS ELEKTRONISKI, UN IESNIEDZAMS, NOSUTOT UZ ATLETU.KOMISIJA@OLIMPIADE.LV_

D
LIDZ 20.10.2022.

Lapaspuse Nr. 1 no 1






