Moderatori:

Gunta Vaicule
LOK Atlétu komisijas vaditja,
olimpiete, vieglatléte

Ugis Joksts
Latvijas Televizijas Zurnalists,

sporta raidijumu vaditajs un
redaktors

PROGRAMMA

10.00 - 10.30 -
REGISTRESANAS, KAFIJA

10.30 - 10.35 —
LOK PREZIDENTA ZORZA TIKMERA UZRUNA
10.35 - 11.00 -
ATLETA BALSS NOZIME
Emma Terho Gunta Vaicule
SOK Atlétu komisijas # LOK Atlétu komisijas vaditaja,
priekssédétaja, Olimpiete, Olimpiete, vieglatléte
hokejiste
11:00 - 11.30

PAR LOK ATBALSTU UN SADARBIBU AR
ATLETIEM
Karlis Lejnieks

Latvijas Olimpiskas komitejas
generalsekretars

11.30 - 12.30
Paneldiskusija #1 )
VAI AR SPORTU PIETIKS DZIVEI?

Ir virkne lémumu, par kuriem profesionaliem sportistiem ir svarigi aizdomaties jau
Sodien, lai vairotu savu nakotnes dzives labkl&jibu. Ka vislabak izmantot savu
sportisko kapitalu? K& stratégiski virzit savu karjeru, raugoties ilgtermina? Ka
visefektivak izmantot savus panakumus, lai iegatu finansialu stabilitati?

Raimonds Feldmanis
3x3 basketbola Olimpisko
¢empionu treneris

Gunta Basko
Olimpiete, basketboliste

Janis Leitis
Olimpietis, vieglatléts, uztura
specialists

Raimonds Bergmanis
Olimpietis, svarcélajs, politikis

2022.gada 28. oktobri
10.00 - 17.00

WHITEHOUSE
Térbatas iela 2, Riga

Sports ir spéciga motivacija, lai sevi izaicinatu sasniegt visaugstakos
rezultatus, un vienlaikus profesionalais sports ir dzivesveids, kas lauj
sevi pilnveidot ka spécigu personibu.

Profesionala sportista karjera paver plasus horizontus dazadam
dzives iespéjam. Tadél ir tik svarigi izprast batiskus aspektus, kas
palidz misdienu pasaulé veidot savu sportisko karjeru apzinati un
mérktiecigi.

Sai atlétu foruma kopa ar jomas profesionaliem un pieredzéjusiem
sportistiem apskatisim galvenos jautajumus, kas palidz ne tikai veidot
veiksmigu sporisko karjeru, bet ari uzlabo savu dzives kvalitati.

12.30 - 13.30
Panejdiskusiia #2 . L
KURS STIPRAKS - ANTINS VAI LACPLESIS?

Sportiskie panakumi nav atkarigi vien no fiziska spéka, izturibas un ikdienas treninu
slodzes. Liela méra sportista uzvaru celu veido vina mentala veseliba, psihologiska
sagatavotiba un tas noturiba, kas veicina ne vien individualos panakumus, bet ari spéju tikt
pari gratibam, rast motivaciju un nepagurt lielas spriedzes apstaklos. Sai panela diskusija
uzzinasim, ka no psihologijas viedokla visefektivak veidot savu panakumu formulu.

Lasma Lapina
Sporta psihologe Latvijas
Olimpiskaja vieniba

Ainars Bagatskis
Bijusais Latvijas basketbola
izlases treneris, Ukrainas
basketbola valsts vienibas
treneris

Lina Maze
Olimpiete, vieglatléte

13.30 - 13.40
ANTIDOPINGS - KOMANDAS SPORTA VEIDS

Ivans Saposnikovs
Latvijas Antidopinga biroja
eksperts izglitibas un
informacijas jautajumos

13.40 - 14.40
PUSDIENAS

14.40 - 15.40
Paneldiskusija #3
SPORTISTS KA ZIMOLS

Ikviena profesionala sportista vards vienlaikus ir ari zimols, kas parstav savas vértibas.
Komunikacija ar medijiem, sava téla veidoSana un véstijumi auditorijai masdienu sporta
pasaulé klast aizvien nozimigaki. Vérojot pasaules izcilakos sportistus un to, ka viniem
veicas uz publiskas skatuves, varam macities izmantot veiksmigas taktikas un neatkartot
tipiskas kltdas.

Raimonds Zeps

TV3 Grupas partnerattiecibu un
sporta vaditajs Baltija, sporta
organizaciju konsultants, sportistu
menedzeris

Mikus Klavins
Sporta un dzivesstila fotografs

Pauls Pujats

i Olimpietis, vieglatléts, atlétu
mentors
15.40 - 16.00

LOK nosléguma runa, kafijas pauze

16.00 - 17.00
LOK Atlétu komisijas véléSanas

17.00
Pirma Atlétu komisijas séde



