Latvijas X Jaunatnes Olimpiade 2026

LATVIJAS VIEGLATLETIKAS SAVIENIBA

(LVS)

Sacensibu veidi/disciplinas

Jauniesi (20)

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

110 m/b

400 m/b

2000 m/sk

5000 m soloSana
4x100 m
100m+200m+300m+400m
Augstleéksana
KartslekSana
TallekSana
TrissollekSana
Lodes grusana
Diska me$ana
Vesera meSana
Sképa mesana

Sacensibu laiks un vieta

Jaunietes (20)

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m/b

400 m/b

2000 m/sk

3000 m soloSana
4x100 m
100m+200m+300m+400m
AugstlékSana
KartslekSana
TallekSana
TrissollekSana
Lodes grisana
Diska mesana
Vesera meSana
Sképa mesana

2026.gada Latvijas Jaunatnes Olimpiades sacensibas virglatiétika notiks 19. un

20.janija

Valmiera, Jana Dalina stadiona, Jana Dalina iela 2.

Sacensibu vadiba

Sacensibas vada LVS apstiprinata Tiesnesu kolégija.

Sacensibu dalibnieki

Olimpiades sacensibas piedalas republikas nozimes pilsétu un novadu (turpmak —
pasvaldibu) komandas.
Olimpiadé piedalas Latvijas Republikas pilsoni un pastavigie Latvijas Republikas

iedzivotaiji.
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Olimpiadé piedalas tikai akreditétie dalibnieki, kurus apstiprina Akreditacijas komisija,
saskanojot ar attieciga sporta veida federaciju.

Dalibnieks var parstavét tikai vienu pasvaldibu (sportista pamatpiederiba ir pasvaldibai,
kuras dibinata organizacija sportistam iegadajusies licenci).

Olimpiades dalibnieka statuss tiek pieSkirts akreditétiem treneriem, apkalpojoSajam
personalam, medikiem, komandas vadibai un delegacijas — komandas vaditajam.
Komandas vaditaju apstiprina un pilnvaro attieciga pasvaldiba.

Par dalibnieka veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu atbild komandas vaditgjs.
Sacensibu organizatori nav atbildigi par sacensibu iespé€jamo dalibnieku traumam un
nelaimes gadijumiem.

Sacensibas var piedalities dalibnieki, kuri dzimusi 2009. — 2010. gada.
Sacensibas tiek pielaisti dalibnieki ar LVS licenci.

Sacensibam drikst pieteikt dalibniekus, kuri no 2025. gada 1. janvara Iidz 2026. gada
31.maijam izpildijusi LVS jaunatnes komisijas apstiprinatos normativus, iznemot stafeSu
skréjienus un soloSanu.

Jaunietes Disciplina Jauniesi
13.60 100m 12.75
(6m - 8.50) (60m — 7.80)
28.00 200m 25.30
68.00 400m 58.00
2:40.00 800m 2:20.00
6:00.00 1500m 5:00.00
14:00.00 3000m 11:30.00

(1500m — 6:00.00) (1500m — 5:00.00)
- 110m/b 17.00
(60m/b — 9.40)

17.00 100m/b -
(60m/b —10.00)
1:16.00 400m/b 1:10.00
10:00.00 2000m/sk 9:00:00

Bez normativa

3000m soloSana

5000m soloSana

Bez normativa

1.51 AugstlékSana 1.70
2.40 KartslekSana 2.90
5.10 TallekSana 6.00
10.00 TrissollékSana 11.30
11.00 Lodes grusSana 11.00
21.00 Diska meSana 26.00
25.00 Vesera mesana 30.00
30.00 Sképa mesana 38.00

Stafetés atlauts pieteikt vienu komandu gan jaunieSiem, gan jaunietém no pasvaldibas.
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Vélamais dalibnieku skaits disciplinas:

Jaunietes Disciplina Jauniesi
64 100m 64
64 200m 64
48 400m 48
32 800m 32
30 1500m 30
15 3000m 15

- 110m/b 32
32 100m/b -
32 400m/b 32
15 2000m/Sk 15
12 3000m soloSana -

- 5000m soloSana 12
24 AugstlékSana 24
12 KartslekSana 12
24 TallekSana 24
24 TrissollekSana 24
24 Lodes gruSana 24
24 Diska meSana 24
12 Vesera mesana 12
24 Sképa mesana 24

levérojot sacensibu organizatoru noteikto dalibnieku skaita principu, pie starta var tikt
pielaisti dalibnieki, kuru rezultati nedaudz atpaliek no LVS jaunatnes komisijas
apstiprinatajiem normativiem.

Katrs dalibnieks var startét ne vairak ka 3 individualas disciplinds un 1 stafeté vai ne
vairak ka 2 individualas disciplinas un 2 stafetés.

Pieteikumi

Olimpiades vardiskie pieteikumi dalibai Olimpiades sacensibam, jaiesuta
Sekretariatam Iidz 2026. gada 3. maija plkst. 24:00, atbilstoSi pieteikuma
elektroniskai formai, kas tiks izzinota 2026. gada marta ménesi.

Ja dalibnieks individualajos sporta veidos tiek pieteikts péc vardisko pieteikumu beigu
termina 2026. gada 3. maija lidz 2026. gada 17. maijam plkst. 24:00, tad par katru
pieteikto daltbnieku Olimpiades Sekretariata tiek iemaksati 100,00 EUR (viens simts
euro), parskaitot tos uz LOK norékinu kontu AS Swedbank konta Nr.:
LV38HABA000140J063161, ar noradi “dalibas maksa par “dalibnieka Vards, Uzvards,
dzimS$anas datums”, saskana ar Latvijas Jaunatnes Olimpiades Nolikumu”.



Latvijas X Jaunatnes Olimpiade 2026

Ja dalibnieks individualajos sporta veidos tiek pieteikts péc 2026. gada 17. maija lidz
2026. gada 31. maijam plkst.24:00, tad par katru pieteikto dalibnieku Olimpiades
Sekretariata tiek iemaksati 300,00 EUR (tris simti euro), parskaitot tos uz LOK norékinu
kontu AS Swedbank konta Nr.: LV38HABA000140J063161, ar noradi “dalibas maksa
par “dalibnieka Vards, Uzvards, dzimSanas datums”, saskana ar Latvijas Jaunatnes
Olimpiades Nolikumu”.

Péc 2026. gada 1. junija pieteikt dalibniekus Olimpiadei nav iespéjams.

Dalibniekus, saskana ar Nolikumu Olimpiades sacensibam piesaka pasvaldibas
komandas vaditajs.

Pieteikuma elektroniskas formas un parole pasvaldibas komandas vaditajam tiks
nosutita 2026. gada marta ménesi.

Galigie pieteikumi, no vardiskajiem pieteikumiem, komandu parstavjiem jaiesuta
Latvijas Vieglatlétikas savienibai lidz 2026. gada 1. junijam plkst. 20:00 un e-pasta
adresi: sacensibas@athletics.lv .

Galigie pieteikumi balstas uz punkta Pieteikumi noraditajiem LVS jaunatnes
komisijas apstiprinatajiem normativiem.

Komandas akreditaciju Vieglatlétikas sporta vares veikt no 2026. gada 2. janija.

Akreditacija

Olimpiades dalibniekus akredité attiecigas pasvaldibas komandas vaditajs.
Veicot akreditaciju, komandas vaditajs Akreditacijas komisijai uz Olimpiades laiku
iesniedz ar savu parakstu apliecinatas pasu vai dzimSanas apliecibas gaismas kopijas
tiem Olimpiades dalibniekiem, kuri piedalisies Olimpiadé.
Pasvaldibas komandas  vaditadjam, pirms  aizsargdjamu  personas datu
iesniegSanas/uzradiSanas Akreditacijas komisijai, Sekretariatam vai ievadiSanas
pieteikuma elektroniskaja forma, jasanem attieciga Olimpiades dalibnieka kandidata
piekriS8ana personas datu apstradei sakara ar kandidéSanu dalibai un daltbu Olimpiadé.
Personas datu aizsardzibas nollkos, personu apliecinoSo dokumentu kopijas péc
komandas vaditaja pieprasijuma tiks atgrieztas Olimpiades pédéja diena 2026. gada
20. junija. Gadijuma, ja personu apliecinoSo dokumentu kopijas netiks iznemtas, tas tiks
iznicinatas.
Akreditacijas komisijas darba laiks:
- Riga, Latvijas Olimpiskaja komiteja, Grostonas iela 6B, no 2026. gada 1. lidz 5.
janijam plkst.10:00 — 16:00, ieprieks piesakoties pa tel.nr. 20389863.
- Valmiera, Jana Dalina stadions, Jana Dalina iela 2, Valmiera, 2026. gada 17.
junijs, plkst. 12:00 - 20:00.

Personas datu apstrade

Personas datu, tai skaitd akreditacijas datu, apstrades parzinis ir Biedriba “Latvijas
Olimpiska komiteja” (LOK). Tiesiskais pamats personas datu apstradei — datu apstrade
nepiecieSama parzinim normativajos aktos, 1pasi Sporta likuma, un Saja nolikuma
noteikto pienakumu veikSanai. Personas datu apstrades meérkis ir Latvijas Jaunatnes
Olimpiadé iesaistito personu uzskaite, akreditacija, veikto aktivitaSu un sasniegto
rezultatu uzskaite un analize, materialo veértibu izlietojuma uzskaite, ka art Latvijas
Jaunatnes Olimpiades popularizéSana un atspogulo$ana medijos. Latvijas Jaunatnes
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Olimpiades laika tiks veikts pasakuma un ta dalibnieku foto un video ieraksts un ta
publiceSana (tai skaita, bet ne tikai tieSraide, foto un video materialu uzglabasana
publiskas pieejamibas arhiva un minéto materialu atkalizmanto$ana), nododot Sadas
tiestbas art LOK izvéletiem sadarbibas partneriem. Dati par Latvijas Jaunatnes
Olimpiades dalibnieku skaitu, regionalo un macibu iestades piederibu, ka arl
sportiskajiem sasniegumiem tiks publiskoti k& apkopota, ta detalizétd veida. Personas
datus sanems LOK darbinieki un tas partneri — tiem noteikto pienakumu veik3anai
nepiecieSamaja apjoma. Personas dati tiks glabati normativajos aktos noteiktaja
kartiba, l1dz tajos noteikta termina notecéjumam. lesaistitajam personam ir tiesibas
pieprasit no parzina piekluvi saviem personas datiem, labot vai dzést nepareizus vai
neaktualus datus, iebilst pret savu personas datu apstradi (personas datu apstrade
nepiecieSama personas dalibas nodroSinasSanai Latvijas Jaunatnes Olimpiadé, tadé|
personas datu apstrades partrauk$ana izraisis art Sadas dalibas partraukSanu), parnest
savus personas datus, ka ar1, gadijuma, ja tas uzskata, ka tiek veikta nelikumiga vinu
personas datu apstrade — vérsties Datu valsts inspekcija ar sidzibu.

Sacensibu norise

Sacensibas notiek péc Pasaules vieglatletikas asociacijas (World Athletics)
noteikumiem.

Pasvaldibu komandu vaditajiem ne vélak ka 3 stundas pirms katras sacensibu dienas
sakuma ir jaatsauc dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas.

StafeSu komandu dalibnieku vardiskie sastavi japrecizé€ ne vélak ka 60 minates pirms
stafeSu norises sakuma laika.

Disciplinu tehniska specifikacija un kvalificESanas nosacijumi ndkamajai kartai:

Disciplina Tehniskie nosacijumi KvalificeSanas nosacijumi
nakamajai kartai

100m Finals: 1.-8. labakie rezultati
péc priekSskréjieniem

200m Finals: 1.-8. labakie rezultati
péc priekSskréjieniem

400m Finalskréjieni

800m Finalskréjieni

1500m Finalskré&jieni

3000m Finalskréjieni

110m/b 13.72-9.14-91.4 (10) Finals: 1.-8. labakie rezultati péc
priekSskréjieniem

100m/b 13.00-8.50-76.2 (10) Finals: 1.-8. labakie rezultati péc
priekSskr&jieniem

400m/b Jaunietes: 45.00-35.00-76.2 (10) | Finalskréjieni

JaunieSi: 45.00-35.00-83.8 (10)
2000m/sk Skérs|u augstums: Finalskréjieni
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Jaunietes — 76.2cm
JaunieSi — 83.8cm

3000m soloSana

Finalsolojums

5000m soloSana

Finalsolojums

AugstlékSana

Sakuma augstumi:
Jaunietes — 1.40m
JaunieSi — 1.55m

Latinas pacélumi tiks precizéti
pirms sacensibam.

KartslékSana

Sakuma augstumi:
Jaunietes — 2.10m
JaunieSi — 2.50m

Latinas pacélumi tiks precizéti
pirms sacensibam.

TallekSana

Atspériena delitis — 3m

Trisso|lekSana

Atspérien délttis:
Jaunietes — 9m
JaunieSi — 10m

Lodes grusana

Jaunietes: 3kg
JaunieSi: 5kg

Diska meSana

Jaunietes: 1kg
Jauniesi: 1.5kg

Vesera mesana

Jaunietes: 3kg
Jauniesi: 5kg

Sképa mesana

Jaunietes: 500g
JaunieSi: 700g

Visiem dalibniekiem 3
meginajumi.

Finala 3 méginajumi 8 labako
rezultatu Tpasniekiem péc
pirmajiem 3 méginajumiem.

Stafetes

Finalskréjieni

Disciplinu sadalijums pa dienam:
1.diena — 100 m, 400 m, 1500 m, 100/110 m/b, 2000 m/3k., 4x100m, kartslékSana,
tallekSana, lodes grisana, $képa mesana;

2.diena — 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m/b, 100 m + 200 m + 300 m + 400 m stafete,
3000 m/ 5000m solo$ana, augstlekSana, trissollekSana, diska meSana, vesera mesana.

Apbalvosana

Pirmo tris vietu ieguvéji disciplinas tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem, ceturta lidz
sesta vieta ar diplomiem.

Antidopinga kodekss

Sacensibu dalibniekiem ir pienakums ievérot Pasaules Antidopinga kodeksu
(https://ej.uz/c93rp).

Sportisti var tikt paklauti dopinga kontrolei, un informacija par aizliegtajam vielam un
metodém pieejama Latvijas Antidopinga biroja timek|vietné www.antidopings.gov.lv
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