
DARBA PIEREDZE

IZGLĪTĪBA UN APMĀCĪBA

VALODU ZINĀŠANAS 
DZIMTĀ(S) VALODA(S):  krievu valoda 

Cita(-s) valoda(-s): 

angļu valoda 

Klausīšanās Lasīšana Monologs Dialogs Rakstīšana
B2 B2 B1 B2 B2

latviešu valoda 

Klausīšanās Lasīšana Monologs Dialogs Rakstīšana
C1 C1 C1 C1 B2

Līmeņi: A1 un A2: pamatlīmenis; B1 un B2: patstāvīgs lietotājs; C1 un C2:
kompetents lietotājs 

Anastasija Grigorje
va 

Dzimšanas datums: 12/05/1990 

Pilsonība: Latvijas 

KONTAKTINFORMĀCIJA 

Tukuma 25-3 
LV-5417 Daugavpils, Latvija 
(Mājās) 



grigorjeva.anastasijalatvia@g
mail.com 



(+371) 26792648 

01/01/2008 – PAŠLAIK Latvija 

4 x Eiropas Čempione
2 x Pasaules Bronzas medaļniece
3 Olimpisko Spēļu dalībniece ( Londona 2012, Riodežaneiro 2016, Tokija
2020 )

1. piedalīties mācību-treniņu procesā,
2. pārstāvēt Latvijas valstī Eiropas, Pasaules čempionātos un

Olimpiskājās Spēlēs
3. popularizēt Olimpiskās vērtības

28/10/2018 – PAŠLAIK Rīga, Latvija 

1. sportistu uzskatu un viedokļa pārstavība Latvijas Olimpiskās
komitejas Izpildkomitejas sēdēs

2. kalpot par tiltu starp Latvijas Olimpisko komiteju un Latvijas
atlētiem

3. Olimpiskās kustības un Olimpisko vērtību popularizēšana,
aizstavība

Augstākā līmeņa sportiste Latvijas Olimpiskā komiteja 

Atlētu komisijas locekle Latvijas Olimpiskā komiteja 

01/09/2021 – PAŠLAIK Cologne, Vācija 

Tīmekļvietne https://www.dshs-koeln.de/deutsches-golf-archiv/ 

01/09/2017 – 06/2019 Daugavpils, Latvija 

01/09/2010 – 06/2015 Daugavpils, Latvija 

Tīmekļvietne du.lv 

M.A. Olympic studies programme sport manegament G
erman Sport University Cologne 

Profesionālā maģistra grāds Sabiedrības pārvalde un
iestāžu vadītāja kvalifikācija Daugavpils Universitāte 

Profesionālā bakalaura grāds tiesībās un
juriskonsultanta kvalifikācija Daugavpils Universitāte 

mailto:grigorjeva.anastasijalatvia@gmail.com
mailto:grigorjeva.anastasijalatvia@gmail.com
https://www.dshs-koeln.de/deutsches-golf-archiv/
http://du.lv
Lasma

Lasma



DIGITĀLĀS PRASMES 
Ms Excel MS Office WordPower Point MS Word Darbs ar pārlūkprogrammam 

KOMUNIKĀCIJAS PRASMES
Labas komunikcijas prasmes  viegli varu atrast kopīgu valodu 
ORGANIZĀCIJAS PRASMES
spēja darboties komanda 
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