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IZGLĪTĪBA
1973. gadā absolvējis Latvijas Valsts Fiziskās kultūras institūtu (tagad Latvijas Sporta Pedagoģijas 
akadēmija)
1969. gadā absolvējis Rīgas 1. vidusskolu (tagad Rīgas Valsts 1. ģimnāzija)

DARBA PIEREDZE
1969. - 1972. ugunsdzēsējs, VUGD Rīgas 6. patstāvīgajā ugunsdzēsēju daļā, Rīgā Vijciema ielā 1
1972. - 1973. korespondents laikrakstā "Sports"
1973. - 1974. dienests armijā
1974. - 1977. korespondents laikrakstā "Sports”
1977. - 1985. nodaļas redaktors žurnālā "Liesma"
1985. - 1987. atbildīgais sekretārs žurnālā "Liesma"
1987. - 1991. žurnāla "Liesma" galvenais redaktors
1991. - 1995. SIA `"Žurnāla "Liesma" redakcija" galvenais redaktors un direktors
1995. - 1997. žurnāla "Viesis" galvenais redaktors, izdevniecība „Dadzis”
1997. - 1999. TV raidījuma "Galva. Pils. Sēta" veidotājs un vadītājs, SIA „Mediju Tilts”
1999. - 1999. 05. vakara avīzes "Spogulis" Aprakstu (Feature) nodaļas vadītājs, izdevniecība „Diena”
1999.05. - 2000.11. laikraksta "Diena" Atpūtas nodaļas korespondents (publikācijas pielikumos 
"TirgusDiena", "Sestdiena", "Izklaide"), izdevniecība „Diena”
2000.11. - 2004.06. laikraksta "Neatkarīgā Rīta Avīze" pielikuma "MĒS" redaktors, izklaides bloka 
vadītājs, izdevniecība „Mediju Nams”
2004.06. - 2005.09. laikraksta "Neatkarīgā Rīta Avīze" galvenā redaktora vietnieks, izdevniecība „Mediju 
Nams”
2005.09. - 2005.12. laikraksta "Rīgas Balss" galvenā redaktora vietnieks, pielikuma "Atpūta TV" redaktors. 
izdevniecība „Mediju Nams”
2005.12. – 2021.06. žurnāla "Sports" galvenais redaktors, nodibinājums „Sporta apgāda fonds”
Autors vismaz 5000 publikācijām žurnālos un laikrakstos

CITA PIEREDZE
1988. gadā, būdams Burāšanas un Kalnu slēpošanas federāciju loceklis, parakstījis publisko aicinājumu 
atjaunot Latvijas Olimpisko komiteju, piedalījies LOK atjaunošanā, LOK IK loceklis (1988. – 1996.), kopš 
1996. LOK individuālais loceklis.
Ilustrētu grāmatu "Latvija atgriežas" (1992), "Latvija Lillehammeres olimpiskajās spēlēs" (1994), "Elpo 
brīvi" (2006), "Latvijas II olimpiāde Venstpilī" (2008), "Latvija Pekinā" (2008), "Latvija 
Vankūverā" (2010), „Latvija Londonā” (2012), „Latvija Sočos” (2014), “Latvija Rio” (2016), Ļatvija 
Phjončhanā” (2018) sastādītājs, redaktors, tekstu un fotogrāfiju līdzautors. Līdzredaktors un līdzautors 
grāmatai "Latvijas olimpiskā vēsture" (2003), “Latvijas bobsleja olimpiādes” (2016), līdzautors 
fotoalbūmam "Latvieši Austrālijā" (2000), grāmatai “100. Latvijas sporta lepnums” (2018).
Kā žurnālists akreditēts divpadsmit olimpiskajās spēlēs (2000. gadā Sidnejā, 2010. gadā Vankūverā, 2016. 
gadā Riodežaneiro un 2018. gadā Phjončhanā kā fotogrāfs)
Brīvi pārvalda latviešu un krievu valodu, vācu - vidēji.
Ir autovadītāja tiesības (B kategorija).
Aizraušanās: vindsērfings, distanču slēpošanas maratoni, kalnu slēpošana, forelēšana, veselīga dzīve brīvā 
dabā. Jaunībā trenējies biatlonā.
2020. gadā iecelts par Triju Zvaigžņu ordeņa virsnieku.

PRIEKŠROCĪBAS
Prot rakstīt savus un rediģēt citu rakstus, veidot preses izdevumus, fotografēt.
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