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E-pasts

Mobilais talrunis

Izghitiba: 2022 LR Izglitibas un zinatnes ministrijas valsts izglitibas satura centrs, Beému

nometnu vaditaja

2019 — 2022 Latvijas Universitate, Pedagogijas,psihologijas un makslas fakultate,
Vidgjas izglitibas matematikas skolotajs Otra limena profesionalas augstakas
izglitibas (1sa prog.) - nepabeigta.

2013-2024 LSPA, LTTC, LASS treneru kvalifikacijas paaugstinasanas kursi
2010 Starptautiskas Olimpiskas komitejas (SOK) studiju programma treneriem
2007 - 2009 Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Izglitibas un sporta darba
specialists

1996 - 2006 Latvijas Universitate, Fizikas un matematikas fakultate, bakalaura
grads datorzinatnes

1993 - 1995 Murjanu sporta gimnazija

1984 - 1992 Natalijas Draudzinas gimnazija

Valodu prasmes latvieSu — dzimta
krievu — teicami
anglu — labi

Darba pieredze 2022 — Sobrid Latvijas sievieSu volejbola valstsvienibas trenera asistente
2023 — 2024 Latvijas junioru (U-20, U-22) sievieSu izlases trenera asistente
2022 aprilis Latvijas junioru (U-19) sievieSu izlases trenera asistente
2020 — 2021 RSU Sporta uztura un pedagogijas katedras pasniedzgja
2018 — 2020 Latvijas sievieSu volejbola valstsvienibas galvena trenere
2013 — Sobrid RSU sieviesu volejbola komandas galvena trenere, RSU Sporta
kluba vecaka trenere,
2010 — Sobrid Minusas Volejbola Skola, vecaka trenere, skolas vaditaja
2008 - 2013 Latvijas junioru sieviesu izlases galvena trenere
2005 - 2009 Latvijas Universitates sievieSu volejbola komandas trenere

Sportiskie sasniegumi  2009.gada Eiropas ¢empione pludmales volejbola
1999.gada U-23 Eiropas ¢empione pludmales volejbola
2000.gada U-23 Eiropas vice¢empione pludmales volejbola
2008.gada - 5. vieta Pasaules kausa Grand Slam posma Klagenfurte
10-kartgja Latvijas cempione pludmales volejbola
3-kartgja Latvijas cempione klasiskaja volejbola

2023/2024 gada sezona l.vieta Baltijas sieviesu volejbola liga un 1.vieta Latvijas
sievieSu Cempionata ar RSU/MSG komandu.

Sporta specialista B kategorija
sertifikats

Autovaditaja aplieciba B kategorija

Hobiji Braukt ar auto, spelét galda spéles ar tuviem draugiem, staigat pa
mezu (arT s€not), macit matematiku.
Kustiba, jauni izaicinajumi, jaunu zinaSanu apguve - dod dzivei
energiju un piepildijumu traukties uz prieksu.



