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PERSONAS DATI Juris Grants 
 

  

Maija iela  16-3, Rīga, LV-1006, Latvija  

 Norādiet tālruņa numuru     +371-26496621        

 Juris.Grants@lspa.lv 
Norādiet personīgās interneta vietnes adresi   

Norādiet tūlītējās ziņojumapmaiņas (IM) sistēmu Norādiet ziņojumapmaiņas 
kontu/-s   

Dzimums Vīr. | Dzimšanas datums 06071962 | Pilsonība Latvijas  
 

 
 

DARBA PIEREDZE   
AKADĒMISKĀ/ ZINĀTNISKĀ DARBA STĀŽS: 37 GADI 
 
                            NO 2019/01 LĪDZ 2024/01          Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmijas (LSPA) Rektors 

 

PROFESIONĀLĀS DARBĪBAS PIEREDZE: 40 gadi 
 

                                   AMATS 
 

 
 

 
IZGLĪTĪBAS PROGRAMMA 

 
 
 
Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmijas (LSPA) profesors (no 1999. gada un pašlaik) 
 
Profesionālā bakalaura augstākās izglītības programma “Sporta zinātne”, studiju 
kursi: Slēpošana, Tūrisms, Āra aktivitāšu didaktika 
Profesionālā maģistra augstākās izglītības programma “Sporta zinātne” (47813), 
studiju kursi: Radošums sporta pedagoģijā 
Akadēmiskā doktora augstākās izglītības programma “Sporta zinātne” (51813), 
studiju kurss: Zinātnisko pētījumu prezentācija 
 

 
AKADĒMISKIE 

NOSAUKUMI 
 

ZINĀTNISKIE GRĀDI 
VAI 

AKADĒMISKIE GRĀDI 
 
 

EKSPERTA DARBĪBA 

 Profesors 
 
 
 Dr.paed. (1992) 
 
 
 
 
 LZP eksperts:  Medicīnas un veselības zinātnes - Veselības un sporta zinātnes 
(2021-2024) 

No 1999 un pašlaik 
 

No 2009 un pašlaik 
                      
                           No 2000 līdz 2002 
 

No 1998 līdz 1999 
 

No 1993 līdz 1998 
 

No 1991 līdz1993 
 

No 1989 līdz 1991 

Profesors, Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija (LSPA), Brīvības gatve 333, 
Rīga, LV-1006, docē studiju kursus, vada zinātniskos darbus 
Zinātņu prorektors, , Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija (LSPA), Brīvības 
gatve 333, Rīga, LV-1006, zinātnes vadība augstskolā 
 
Prodekāns, LSPA 
Asoc. prof., Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, Brīvības gatve 333, Rīga, LV-
1006, Docēt studiju kursus, vadīt zinātniskos darbus 
Docents, Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, Brīvības gatve 333, Rīga, LV-
1006, Docēt studiju kursus, vadīt zinātniskos darbus 
Lektors, Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, Brīvības gatve 333, Rīga, LV-
1006, Docēt studiju kursus, vadīt zinātniskos darbus 
Asistents, Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, Brīvības gatve 333, Rīga, LV-
1006, Docēt studiju kursus, vadīt zinātniskos darbus 

Nozare: Veselības un sporta zinātne 

No 1989 un pašlaik 
 

Docētājs augstskolā, Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, Brīvības gatve 333, 
Rīga, LV-1006, vietnes adrese: www.lspa.lv  Docē studiju kursus, vada zinātniskos 
darbus sporta zinātnē 
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IZGLĪTĪBA 

  

 

 
PRASMES 

  

 

 

 

 

 

 
No 1987 līdz 1989 
No 1983 līdz 1987 

Bauskas 1. vidusskola, sporta skolotājs 
Madonas BJSS, biatlona un slēpošanas treneris; Madonas 1. vsk. sporta skolotājs 

1998-1999 
 
 

1993-1995 
 
 

1994 
 

1994 
 

1992 
 

1986-1989 
 
 

1980-1984                                         

Projekta ietvaros apgūta viena gada studiju programma “Pieredzes un  
kooperatīvās mācīšanās” Kolumbijas Universitāte, ASV  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Latvijas  Universitāte, Rīga 
Pedagoģijas un psiholoģijas institūts 
Studijas pirmshabilitācijas (pēcdoktorantūra) doktorantūrā 
 
Studijas un zinātniskais darbs Stokholmas Izglītības institūtā, Zviedrijā 
 
Studijas “Veselības aprūpe” programmā, Taivāna, Ķīnas Republika 
 
Aizstāvēts Doktora grāds:  Dr.paed.,  Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija (LSPA)  
 
PSRS Pedagoģijas zinātņu akadēmija, Maskava 
Studijas aspirantūrā /doktorantūrā (neklātiene) 
 
Latvijas Valsts fiziskās kultūras institūts (LVFKI), Rīga 
Sporta skolotājs, slēpošanas treneris 
Mg.paed., (1984.gada 19.jūnija LVFKI diploms G-1 Nr.310777 pielīdzināts  
Profesionālajam maģistra grādam un piektā līmeņa profesionālajai kvalifikācijai. 
Akadēmiskā Informācijas centra lēmums Nr.142/22527, 02.12.2013.) 

 

Dzimtā valoda  Latviešu  
  

Citas valodas SAPRATNE  RUNĀŠANA  RAKSTĪŠANA  

Klausīšanās  Lasīšana  Dialogs  Monologs   

Angļu  C1 C1 C2 C1 C2 
 Ierakstiet piešķirtā valodas diploma vai apliecības nosaukumu. Ja iegūtā izglītība atbilst 

noteiktam līmenim, norādiet to. 
Krievu C1 C1 C2 C1 C1 

 Ierakstiet piešķirtā valodas diploma vai apliecības nosaukumu. Ja iegūtā izglītība atbilst 
noteiktam līmenim, norādiet to. 

                                                                                              
Zviedru 

 
Pamata prasmes 
 
Līmeņi: A1/2: Pamatlīmenis - B1/2: Vidējais līmenis - C1/2 Augstākais līmenis 
Eiropas kopīgās pamatnostādnes valodu apguvei 

Komunikācijas prasmes Labas komunikācijas prasmes, kas iegūtas, strādājot par sporta  pedagogu, 
treneri, iesaistoties sabiedriskajās organizācijās un vadot dažāda tipa izglītības 
un zinātnes projektus. 

Organizatoriskās / vadības 
prasmes 

Labas organizatoriskās un vadības prasmes, savulaik vadīta  Latvijas 
Slēpošanas federācija, vadītas un organizētas daudzas starptautiskas 
konferences sporta un izglītības zinātnēs, zinātnes vadība LSPA 

Ar darba pienākumiem 
saistītās prasmes 

 Prasmes un pieredze formulēt, izteikt un prezentēt viedokli par esošajiem      
 jautājumiem saistībā ar sporta nozari, pedagoģisko un pētniecības darbu.  

Datorprasmes Microsoft Office u.c., brīva orientēšanās interneta un sociālo tīklu vidē.  
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PIELIKUMI 
 

                                                                                       

Transportlīdzekļa vadītāja 
apliecība 

▪ B kategorija 
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Kopumā publicēti 162 darbi, tai skaitā 3 atsevišķas monogrāfijas (1 angļu valodā) un 8 kolektīvās monogrāfijas, publicētie darbi angļu, 
latviešu, krievu un poļu valodās. 
 
Klonova, A., Brustio P. R., Grants J., Rudi D., Chiari C., Schena F. (2022). Physical Activities at Distance: Feasibility and Acceptability of Online 
Remote Exercise Intervention in Older Adults. Pol. J. of Sport Tourism, 29 (3) 
 
Litwiniuk, A., Grants, J., & Obmiński, Z. (2022). Blood lactate concentrations after losing or winning a boxing match in junior athletes. ARCH 
BUDO, 18 
 
Grants, J., Bula-Biteniece, I., Rudzinska, I. (2022). Sport Didactics in Latvian Education. B.Höger, K.Kleiner (Eds.). Münster, New York: 
Waxmann 
 
Kļonova A., Brustio P. R., Grants J., Rudi D., Chiari C., Schena F. (2022). Home-based exercise interventions in healthy adults aged 65 to 75 
during covid-19 pandemic: a systematic overview of literature. LASE Journal of Sport Science, 13 (2) 
 
Ulme G., Boobani B., Grants J., Bernāns E. (2022). The relationship between recreational physical activity and state and trait anxiety. LASE 
Journal of Sport Science, 13 (1) 
 
Boobani B., Grants J., Boge I., Litwiniuk A., Benjamin J.A. (2022). The investigation of mental toughness components of Taekwondo athletes 
of Latvia. LASE Journal of Sport Science, 13 (1) 
 
Litwiniuk, A., Knas, M., & Grants, J. (2021). The diagnostic value of the 'Rotational Test' in preclinical studies - an example of combat and non-
combat sports athletes research before and after an alpine skiing course. ARCH BUDO, 17 
 
Blach, W., Dobosz, D., Gasienica-Walczak, B., Grants, J., & Litwiniuk, A. (2021). Falls are the leading cause of injuries among farmers-
limitations of practicing Judo in preventing these incidents. Applied Sciences-Basel, 11(16), 7324. https://doi.org/10.3390/app11167324 
 
Ulme G., Boobani B., Arne D., Grants J. (2021). Evaluation of the emotional state in the outdoor recreational activities. LASE Journal of Sport 
Science, 1 (1) 
 
Blach, W., Malliaropoulos, N., Rydzik, L., Bikos, G., Litwiniuk, A., Grants, J., Ambrozy, T., & Maffulli, N. (2021). Injuries at World and European 
judo tournaments in 2010-2012. ARCH BUDO, 17 
 
Zvagzdiene B., Grants J., Gutiene V. (2021). Management of recreational activities for persons with physical disabilities. HUMANITIES 
STUDIES: Collection of Scientific Papers/ ed. V.Voronkova. Zaporozhzhia: Publishing house “Helvetica”, 2021.9.(86). P.80-90. 
 
Litwiniuk, A., Waldzinski, T., & Grants, J. (2020). Professional competences of personal trainers. ARCH BUDO of Martial Arts and Extreme 
Sports, 16 
 
Ciekurs, K., Krauksts, V., Krauksta, D., Grants, J. (2020).  Effect of Local Vibration on Road Cyclists.  SOCIETY. INTEGRATION. 
EDUCATION. Proceedings of the International Scientific Conference, VI 
 
Ciekurs, K., Krauksts, V., Krauksta, D., Grants, J., Vazne, Ž. (2020).  Local Vibration Influence of Electromyography Parameters on Anaerobic 
Capacity Test in Rowers.  SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION. Proceedings of the International Scientific Conference, VI 
 
Ciekurs, K., Krauksts, V., Krauksta, D., Grants, J., Smila B. (2019). Olympic Team Rower Stroke Technical Analysis. SOCIETY. 
INTEGRATION. EDUCATION. Proceedings of the International Scientific Conference, IV 
 
Litwiniuk, A., Grants, J., Kravalis, I., & Obminski, Z. (2019). Personality traits of athletes practicing eastern martial arts. ARCH BUDO, 15 
Gabarajeva, L., Vazne, Z., Zidens, J., Grants, J. (2018). Eating Disorders and Body Dissatisfaction Prevention in Female Athletes. 
Proceedings of the 4th International Conference on Lifelong Learning and Leadership for All. 
 
Svagzdiene, B., Jasinskas, E., Simanavicius, A., Grants, J., Vazne, Z. (2018). The success of learning organisation: Values 
contextualisationdimension. International Journal of Learning and Teaching, 10 (4) 
 
Vazne, Z., Zidens, J., Grants, J., Svagzdiene, B. (2018). The dependence of Latvian handball players' effectiveness in competitions on 
psychological indicators. Transformations in Business & Economics, 17 
 
MONOGRĀFIJAS: 

1. Grants J., Let us Learn Skiing! Riga: Alamande Print Agency,  2011. 141 p. (In English,  
Monograph, ISBN978-9934-8138-25, Internationally reviewed). 

2. Grants J. Mācīsimies slēpot! Rīga: Raka, 2007. 142 lpp. (pielikumā DVD materiāls). 
3. Grants J. Fiziskā audzināšana, sports un vesels bērns. Rīga: Mācību grāmata, 1997. 215.lpp. 

KOLEKTĪVĀS MONOGRĀFIJAS (par pēdējiem desmit gadiem): 
- Grants, J., Bula-Biteniece, I., Rudzinska, I. (2022). Sport Didactics in Latvian Education. B.Höger, K.Kleiner (Eds.). Münster, New 

York: Waxmann 
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- Grants J., Kravalis I. (2018). Teaching and Learning in Rope Course – Theoretical and Practical Approach. In Bodasinska A., 
Jaslikowska-SadowskaT., Piech K., (Eds), Dylematy szkolnego wychowania fizycznego (pp. 199-206). Biala Podlaska, Academia 
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie,  Group monogrph. 

- Grants J., Bula-Biteniece I. (2016). H.Gārdner daudzveidīgo spēju teorija un tās pielietošana sporta pedagoģijā. Kolektīvā 
monogrāfija: Sporta pedagoģija vakar, šodien, rīt (120.-148. lpp.),  Izd.: Raka, Rīga. 

- Grants J., (2015). Mācīšana un mācīšanās sportā. Trenera rokasgrāmata (341.-350. lpp.), Jumava, Rīga. 
- Grants J., Kravalis I., Bula-Biteniece I., (2014). Outdoor Recreation Activities for Learning to Learn. In Bula-Biteniece I. & Ciekurs 

K., (Eds), OSRESS – Outdoor Sports and Recreation Education  Summer School (pp. 5-12). Riga, LASE, Group monograph, 
Internationally reviewed. 

Metodiskie darbi (angļu val.) (par pēdējiem desmit gadiem): 
- Grants J., (2014). NATIONAL DISSEMINATION REPORT pp. 1 – 34, ISO http://www.lspa.eu/files/research/2014/Metod_raksts.pdf 
- Grants J. et. al., (2012). EU Guidelines on Dual Careers of  Athletes. Recommended Policy Actions in Support of  Dual  Careers in  

High-Performance Sport. Co-author of the Group of Experts. Brussels, 40 p. 
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/documents/dual-career-guidelines-final_en.pdf 

Metodiskie darbi (latviešu val.) (par pēdējiem sešiem gadiem): 
- Boge I., Grants J., Budviķe I., (2014). Sporta un aktīva brīva laika nozares mūžizglītības stratēģija. Izglītojošā materiāla tulkojums 

un redakcija “VSport+” projekta ietvaros, EOSE,  Lyone-France, 16 lpp. 
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=1363:es-projekts-vsport-&catid=225:ptniecbas-
projekti&Itemid=390 

- Boge I., Grants J., Budviķe I., (2014). Ar darba tirgu saistītu  kvalifikāciju un mācību programmu izveide. Izglītojošā materiāla 
tulkojums un redakcija “VSport+” projekta ietvaros,  EOSE,  Lyone-France, 6 lpp. 

http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=1363:es-projekts-vsport-&catid=225:ptniecbas-projekti&Itemid=390 
- Boge I., Grants J., Budviķe I., (2014). Saikne starp izglītību un nodarbinātību. Izglītojošā materiāla tulkojums un redakcija  

           “VSport+” projekta ietvaros, EOSE, Lyone-France, 4 lpp.  
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=1363:es-projekts-vsport-&catid=225:ptniecbas-projekti&Itemid=390 
Metodiskie raksti (par pēdējiem desmit gadiem): 

- Grants J., Belousa I., Kravalis I., Zidens J., (2015) Qualitative research on dual career for professional athletes in Latvia: inductive 
approach. Proceeding book of 20th European Fair Play Congress "Fair play - bridge between sports and culture". Latvian Olympians club, 
Riga, pp. 55-57. 

- Piech K., Lichota M., Grants J. (2014) Outdoor Sports and Recreation Education Summer School Madona 4-11.09.2014. “Recreation 
in Historical Environment in Latvia”. Polish Journal of Sport and Tourism, Vol.21, No. 4, pp.273, Indexed in EBSCO, IndexCopernicus. 

2. Zinātniski pētnieciskā 
darbība  

(par pēdējiem 6 gadiem) 
 

Vadība vai dalība 
starptautiskajos projektos 

 
 
 
 
 
 
 
Vadība vai dalība Latvijas 
Zinātnes padomes un citu 
institūciju finansētajos 
projektos 

Vadība vai dalība starptautiskajos projektos 
 
Latvijas Universitātes inovatīvas, pētniecībā balstītas studiju virziena "Izglītība, pedagoģija un sports" doktorantūras studiju 
programmas projekts - 8.2.1.0/18/I/004. Eksperts.  
 
ES projekts, Valsts izglītības satura centrs, Nr.8.3.1.1/16/I/002, Kompetenču pieeja mācību saturā, Skola 2030. Realizētājs. 
 
Erasmus+ sporta programmas sadarbībasa partnerībaas projekts “Eiropas fizisko aktivitāšu un sporta monitoringa 
sistēma”(European Physical Activity and Sports Monitoring System – EUPASMOS, Nr. 2017-3322/001-001) 
 
Title of the EU project: A European Sector Skills Alliance for Sport and Physical Activity (ESSA-Sport). Reference number: 
Agreement reference number – 2016-3283/001-001. Project number – 575668-EPP-1-2016-1-FR-EPPKA2-SSA-N. Project 
dates (from/to): 1st November, 2016 till 31st October, 2019. 
 
 
1.Latvijas Nacionālās enciklopēdijas projekts par šķirkļu “Slēpošana”  un “Distanču slēpošana” sagatavošana.  Autora līguma 
Nr.1.1.-15.2/2022/81 
 

3. Piedalīšanās ar 
referātu (jebkura veida) 
zinātniskās konferencēs 

un kongresos  
(par pēdējiem 6 gadiem): 

 

Boobani B., Grants J., Boge I., Litwiniuk A.   Effects of walking in nature on stress level in the competition 
phase. LASE International Scientific Conference “SPORTS SCIENCE AND HEALTH CARE IN SPORTS IN 
2023”, Riga, Latvia, February 2, 2023.  
 
Boobani B., Grants J., Boge I. Effects of Outdoor Activity and Gas Discharge Visualization techniques on Stress 
level in Taekwondo athletes. LASE 14th International Scientific Conference “SPORT SCIENCE AND HEALTH 
CARE IN SPORTS IN 2022”, Riga, Latvia, January 31, 2022. 
 
Grants J. Missions Accomplished Through Collective Action. International Scientific Conference “Relevant 
Issues of Environment Management 2022”, Kaunas, Lithuania, May 2-3, 2022. 
 
Grants J., Bula-Biteniece I., Rudzinska I., Sport Didactics in Latvia. 14th Conference of Baltic Society of Sport 
Sciences “Sport Science and Health at the Time of Change” Riga, Latvia, April 30, 2021. 
 
Ulme G., Grants J. Effect of Physical Recreation Activity on Heart Rate Variability and Stress Tolerance Among 
Physically Fit Middle-age Women. Scientific Conference “Relevant Issues of Environment Management 2021”, 
Kaunas, Lithuania, May 13, 2021. 
 
Boobani B., Grants J., Boge I. Mental Toughness of Latvian Taekwondo Athletes., International Scientific-
Practical Conference THEORY AND PRACTICE: PROBLEMS AND PROSPECTS. LSU, Kaunas, Lithuania, 
June 3-4, 2021. 
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Ciekurs, K., Grants, J., Kravalis, I., Smuka, I. Bula-Biteniece, I. Nordic Walking and Orienteering as 
Recreational Activities on Health Promotion in Latvia: Covid-19 in the Shadow.  INTERNATIONAL VIRTUAL 
WORKSHOP, MANAGING OUTDOOR ACTIVITIES DURING COVID PERIOD: Experiences, Rules, 
Solutions and Perspectives from European Countries, University of Verona, Italy, December 11th, 2020. 
 
Boobani B., Grants J., Boge I. Recreation Activity to Physically Recovery in Taekwondo Athletes. International 
Scientific-Practical Conference Theory and Practice: Problems and Prospects – 2020, Lithuanian Sports 
University, Kaunas & Marijampole College, Marijampole, Lithuania, May 21-22, 2020 (Poster Presentation). 
 
Grants J. Nemateriālais kultūras mantojums – slēpošana. LSPA  Starptautiskā zinātniskā konference, LSPA, 
Rīga, 2019. gada 11.aprīlis. 
 
Litwiniuk A., Grants J., Huk-Wieliczuk E., Waldzinski T., Blach W., Blach B. Professional Competences of Sport 
Coach. 14th Conference of Baltic Society of Sport Sciences “SPORT SCIENCE FOR SPORT PRACTICE, 
TEACHER TRAINING AND HEALTH PROMOTION”, Vilnius, Lithuania, April 25-26, 2019. 
 
Grants, J., Różański, P., Nikonovs, I., Mirkowicz, K. Students’ emotional state in skiing education: inductive 
approach. 11th Baltic Sport Science Conference 2018, Tartu, Estonia, April 25-27, 2018. 
 
Grants J. NEW TRENDS OF SPORT SCIENCE IN LATVIA IN EUROPEAN CONTEXT. 10th 
INTERNATIONAL BALTIC SPORT MEDICINE CONGRESS.  Presentation as a Keynote speaker, Riga, 
Latvia, April 21, 2018. 

4. PEDAGOĢISKĀ 
DARBĪBA  

(par pēdējiem 10 gadiem): 
 

1. Vadītie, recenzētie 
promocijas darbi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Vadītie maģistra, 
bakalaura darbi un 
kvalifikācijas darbi  

 

Vadītie promocijas darbi: 
   # B. Boobani, “ Effect of Outdoor Recreation Activity on Stress Level and Mental    
      Toughness on Taekwondo Athletes in the Competition Phase” Vadītāji: J.Grants,           
      I.Boge, A.Litwiniuk, Rīga, LSPA, 2023. 

# I. Kundziņa, “Fiziskā rekreācija 45-55 gadus vecu cilvēku labsajūtas  
   uzlabošanai”, J.Grants, Rīga, LSPA, aizstāvēts 22.01.2015.  
# I.Bula-Biteniece, Holistic Approach in Family Sport In Pre-School Education,  
   J.Grants, LSPA, aizstāvēts 12.05.2011. 
# I.Kravalis, Rīga, LSPA, “Improvement of Student’s General Physical Preparation  
   for Service In Police”, J.Grants, Rīga, LSPA, aizstāvēts 3.07.2009. 
#  A.Fernāte, ” Transdisciplinārā pieeja ķermerniskās izpratības izpētē”, J.Grants,  
   T.Koķe, Rīga, LU, aizstāvēts 10.04.2008. 
Recenzētie promocijas darbi: 
#  A.Astafičevs, 31.01.2023. LSPA, Basketbolistu psihiskāss noturības un vispārējās   
    pašefektivitātes pilnveide snieguma paaugstināšanai. 
#  E.Pimenovs, 26.07.2022. LSPA, Džudo sarežģīto un daudzveidīgo stāvus cīņas  
    pamattehnikas paņēmienu mācīšanās optimizācija 7 – 12 gadus veciem džudistiem. 
#  K.Volgamute, 14.04.2022. LSPA, Kalnu slēpotāju iztēles spēju un fiziskās  
     pašefektivitātes pilnveide. 
#   R.Melinis, 26.09.2019. LSU, Lithuania,Educational preconditions for the selection of   
     teenagers gifted for sports 
#   T.Gulbinas, 31.05.2019. Saulius University, Lithuania, Girls’ Recreational Physical  
      Activity in a Vocational  School: The Grounded Theory 
#   A.Lazauskas, 26.10.2018. LSU, Kaunas, Educational Factors of Long-Term Athlete  
     Deve lopment 
#  J.Grava, 19.04.2018. Liepājas Universitāte,  Bērncentrētas pedagoģiskās pieejas  
     īstenošana bērnu pašrealizācijai pirmsskolā 
#  D. Juodsnukis, 09.03.2018. Kaunas, Lithuania, Education of Social Responsibility     
    among Sport Schools Students 
#  R.Līcis, 4.02.2014. Rīga, LSPA, Optimization of High Qualification Sport Game  
    Referee Preparation Process  
#  E.Maciulevičiene, 17.05.2014, Kaunas, Lithuania, Changes in the Position of   
    Kaunas City Middle-Aged Population Regarding Their Leisure Time Physical  
    Activity.   
#  S.Luika, 17.01.2013. Rīga, LSPA, Innovative Model of Strategic Planning of Sport  
    Sector in Latvia 
#  H.Joesaar, 23.05.2012, Tartu, Estonia, The Effects of Perceived Peer Motivational  
    Climate, Autonomy Support from Coach, Basic Need Satisfaction, and Intrinsic   
    Motivation on Persistence in Sport. 
#  R.M.Marban, 19.12.2011., Malaga, Spain, The Effect of a Stretching Program on  
    Hamstring Flexibility in  primary Schoolchildren. 
 
 
Vadītie maģistra darbi (par pēdējiem sešiem gadiem): - 10, bakalaura darbi – 6 un 
kvalifikācijas darbi – 2 
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3. Lekcijas, skolas u.c. 
pasākumi ārzemju 

augstskolās un pētniecības 
iestādēs 

 
 

 
 
 

 
4. Izstrādātie studiju kursi  

 

Lekcijas ārvalstu augstskolās un pētniecības iestādēs: 
Viesprofesors, Lomžas Lietišķo zinātņu universitātē, Polijā (2019) 
Viesprofesors, Hokkaido Izglītības Universitāte, Japānā (2018) 
Viesprofesors, Varšavas Sporta akadēmija, Polija (no 2008 un pašlaik) 
Viesprofesors, Lomžas Lietišķo zinātņu universitātē, Polijā (2017) 
Viesprofesors Otavas Universitātē (University of Ottawa), Kanāda (2015) 
Viesprofesors, Lietuvas Sporta universitāte, Lietuva (2012) 
Viesprofesors, Stokholmas Sporta universitāte, Zviedrija (Swedish School of      
Sports and Health Science GIH) (1995-2012) 
 
 
1. Brīvās izvēles studiju kurss – Ziemas sporta aktivitātes. 
2. Profesionālās maģistra veselības aprūpes speciālists sportā ar kvalifikāciju sporta 
fizioterapeits studiju kurss – Sporta aktivitāšu didaktika. 
 

5.
 P

RO
FE

SI
O

NĀ
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▪  Hokkaido University of Education,  Asahikawa, Japan, May 7-13, 2018. 
▪ Institut du Sport du Quebec, Montreal, Canada, April 4-5, 2015. 
▪ The Swedish School of Sport Sciences (GIH), Sweden, visit in the framework of NordPlus foundation,       
   December 7-11, 2015. 
▪ Lithuanian Sport University (LSU), Lithuania, visit in the framework of NordPlus foundation, September 26, 

2014. 
▪ Lithuanian Sport University (LSU), Lithuania, visit in the framework of NordPlus foundation, April 24-25, 2014. 
▪ The Swedish School of Sport Sciences (GIH) and Dalarna University, Sweden, visit in the framework of 

NordPlus foundation, April 1-2, 2014. 
▪  Liepājas Universitāte, Pedaoģijas un sociālā darba fakultāte, Viesprofesors. 
▪ The Swedish School of Sport and Health Sciences, 17.-23.09.2012. Lekcijas: Rope course, Didactics of 

Outdoor Education. Kontaktpersona: Assoc.Prof. Johnny Nilson. 
▪ Lithanian Academy of Physical Education, Exchange Experience Seminar 27.09.2012. Kontakpersona: 

Assoc.Prof. Biruta Svagzdiene 
▪ Russian State University of Physical Education, Sport Youth and Tourism, Exchange Experience Seminar 28.-

30.12.2012. Kontaktpersona: Assoc.Prof. Dmitriy Cherenkov 

7. PAPILDUS ZIŅAS PAR 
PROFESIONĀLO  
DARBĪBU 

(dalība sabiedriskajās un 
profesionālajās 

organizācijās, u.c. 
aktivitātes) 

 

▪ Latvijas Olimpiskā komiteja (LOK), LOK IK loceklis (2022-2024); 
        Darbība LOK apakškomisijā -  Sociālo projektu, izglītības, zinātnes, veselības,   
        tautas sporta, sportistu sociālo garantiju un duālās karjeras apakškomisijas  
        ietvaros; 
        Darbība LOV Konsultatīvajā padomē (2021 un pašlaik) 
▪ Darbība LOK Darba grupā sadarbībai ar diasporu sporta jomā 
▪ LZP eksperts - Medicīnas un veselības zinātnes - Veselības un sporta zinātnes 

(līdz 2024. gada 1. septembrim) 
▪ LZP eksperts sporta zinātnes nozarē (2009 – 2018) 
▪ LSPA Promocijas padomes loceklis 
▪ LSPA Profesoru padomes priekšsēdētājs un eksperts 
▪ RPIVA Profesoru padome, padomes loceklis un eksperts (2014-2017) 
▪ RSU Profesoru padome, eksperts (2015-2017) 
▪ ESF projekta “Atbalsts sporta zinātnei” mērķstipendijas piešķiršanas komisijas    
              priekšsēdētājs 
▪ LSPA Doktorantūras studiju programmas uzņemšanas komisijas  
              priekšsēdētājs 
▪ Starptautiskās asociācijas “Baltic Sport Science Society” prezidents (2016-2018) 

un viceprezidents (2018) 
▪ Biedrības “Latvijas Rekreācijas izglītības asociācija” valdes priekšsēdētājs 
▪ Žurnāla “LASE Journal of Sport Science” galvenais redaktors  
              (http://journal.lspa.lv) 
▪ Starptautiskās asociācijas “EOSE” (European Observatoire of Sport and 

Employment, www.eose.org) biedrs 
▪ Starptautiskās vasaras skolas “OSRESS - Outdoor Sports and Recreation  
       Education Summer Schools” vadītājs   

 
Zinātniskā žurnāla “LASE Journal of Sport Science” redaktors un darbojās 9 citās 
Eiropas un citu pasaules valstu zinātnisko sporta zinātnes žurnālu redkolēģijās: 



LSPA  akadēmiskā personāla 
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            Prof. Juris Grants 
 
 
Rīga, 2024. gada 2. maijā. 
 
 

DOKUMENTS PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU 
UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 

1. Journal “LASE Journal of Sport Science” Journal of the Latvian Academy of Sport 
Education, Riga, Lat-via, Chief Editor (www.journal.lspa.lv) 
2. Journal “Baltic Journal of Sport and Health Sciences”, Journal of the Baltic Sport 
Science Society, Depu-ty Editors in Chief  
3. Journal “Sport Science” (Sporto Mokslas), Journal of Lithuanian University of 
Educational Sciences, Lithuanian Sports University, Lithuanian Olympic Academy, 
Lithuania, Member of Editorial Board  
4. Journal “Polish Journal of Sport and Tourism”, Journal of Jozef Pilsudski University of 
Physical Educa-tion in Warsaw, Poland, Member of Editorial Board  
5. Journal “Journal of Outdoor Activities” of University of Jan Evangelista Purkyne Usti 
nad Labem, Czech Republic, Member of Editorial Board  
6. Journal “Motus in Verbo: Young Scientist Journal” of University of Mateja Bela, Banska 
Bystrica, Slo-vakia, Member of Editorial Board 
7. Journal “Human and Health” of Pope John Paul II State School of Higher Education in 
Biala Podlaska, Polska, Member of Editorial Board 
8. Journal of Applied Sport Sciences of the National Sports Academy “Vassil Levski”, 
Sofia, Bulgaria, Member of Editorial Board 
9. Journal “Leisure researches” of the Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania, 
Member of Editorial Board 
10. Journal “Journal of Physical Education and Human Movement (JPEHM)” of 
University of Malaga (Spain) and in co-direction with Quality Leadership University 
(Panama), Member of Editorial Team  
11. Journal  “Health Problems of Civilization” Member of Editorial Board 
 
 

                                                                                  
  


