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Izglītība    2019.g. – 2021.g.- LU, maģistra grāds Sporta zinātnē; 

2021.g.13.-16.aprīlis dalība virtuālajā konferencē The Societe for Affective 
science ar pētījumu “Dynamics of emotions in high-profile sport: Measuring 
Latvian Olympic team 2020” M.Vilciņa, J.Šķilters, L.Zariņa  
1995.g. - 1999.g. – Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, bakalaura grāds  

   Sporta zinātnē; 
   1978.g. - 1989.g. - Alūksnes 1.vidusskola (tagad E.Glika Alūksnes Valsts  
    ģimnāzija). 
 
 
Papildus izglītība 2023.g.augusts-novembris biznesa augstskola Turība - "Datu apstrādes 

pamati ar Excel un PowerPoint"; 
2022.g.aprīlis-jūnijs biznesa augstkolas Turība - “Digitālā komunikācija”; 
2022.g.oktobris-aprīlis – kursi “Riga TechGirls”; 
2004.g.maijs – Komunikāciju studija TRIVIUM – Jaunākās tendences PR 
jomā, PR kā moderno attiecību mārketings (PR II līmenis); 

    2003.g.aprīlis – Komunikāciju akadēmija – Aktuālu PR teorijas un prakses 
    problēmu risinājumi; 

2002.g.jūlijs-augusts – Starptautiskās Olimpiskās komitejas Olimpiskā 
akadēmija; 
2001.g.novembris – Latvijas Olimpiskā akadēmija – Sports Olimpiskajā 
kustībā; 
2001.g.maijs – Londonas Sabiedrisko attiecību skola Latvijā – Public 
relations – gaining competitive advantage; 
2001.g. aprīlis – Komunikāciju akadēmija – Kā strādāt ar medijiem; 
2000.g.decembris – Komunikāciju studija TRIVIUM – Sabiedrisko attiecību 
teorija un prakse. 

 
 
Darba pieredze    

• no 1999.g.oktobra - Latvijas Olimpiskā vienība vecākais eksperts sporta 
    jautājumos (2005.-2010.g. Sporta un zinātnes nodaļas vadītāja); 

• no 2019.gada aprīļa – Pārsūdzības komisijas locekle (2019.-2023.g. 
komisijas priekšsēdētāja vietniece); 

• 2021.-2023.g. vieslektore LSPA  
• Latvijas Olimpiskās komandas preses sekretāre (2004.g, 2006.g, 2008.g,  

    2010.g, 2012.g., 2014.g., 2016.g., 2018.g., 2021.g., 2022.g. OS); 
• 1992.g.decembris - 1998.g.novembris – I.U. “Valentīna” veikala 

vadītāja; 
• 1990.g.maijs - 1992.g.novembris – Latvijas Republikas valsts 

Krājbankas Alūksnes nodaļas operāciju daļas kontrolieris-kasieris; 
• 1989.g.oktobris – 1990.g.maijs – Alūksnes RPB IPP T apvienības 

pārdevēja. 
 
 
Valodu prasme   latviešu, angļu, krievu. 
 
 
 
 
 



Sabiedriskā darbība   no 2023.gada Latvijas Olimpiskās komitejas Ētikas komisijas locekle 
Latvijas Sporta federāciju padomes Sporta stipendiju komisija; 

    Latvijas Olimpiešu sociālais fonds Sabiedriskā padome; 
    no 2018.gada Latvijas Olimpiskās komitejas individuālā locekle (arī laika 
    posmā 2004.g.– 2008.g.). 
    Latvijas Riteņbraukšanas federācijas 1.kategorijas nacionālā tiesnese  
    (šoseja), 2.kategorijas nacionālā tiesnese (mtb); 
    2006.g.- 2007.g.Nodibinājuma Sporta apgāda fonda valde. 
     


