KONTAKTI SAZINAI:

PRASMES UN KOMPETENCES:

Radit vizijas, izstradat stratégiskos planus un
sasniegt izvirzitos mérkus

Pieredze komandas izveidé, motivésana un
vadiba

Spéja efektivi planot, parvaldit laiku un
noteikt prioritates

Spéja veiksmigi tikt gala ar izaicinajumiem
Teicamas prezentacijas, komunikacijas un
argumentacijas prasmes

PERSONIBA:

Komandas spélétajs

Atvérts jaunai pieredzei un izaicinajumiem
Uz risinajumiem un rezultatu orientéts

Ar augstu atbildibas sajttu un vélmi
iedzilinaties detalas

Organizéts, energisks, ar iniciativu

Lojals pret partneriem, mérkiem un ideju

VALODU ZINASANAS:
- Latviesu (dzimta)
- Anglu (brivi)
- Krievu (brivi)

PROFESIONALAS APMACIBAS

Digitalas transformacijas meistarklase ar
Rian Chapman

Cilvéku uzvedibas, neirozinatnes un
psihologijas programmas ar Jordan
Peterson, Joe Dispenza un Moran Cerf
Lideru attistiSanas programmas ar John
Maxwell, Tony Robbins un Simon Sinek
3x3 basketbola véstnieku programma
Tikla marketinga seminari Vacija un Polija
Vadibas un vaditaju klatbltnes programma
kopa ar Gabrielu Muelleri Mendozu
Personigas izaugsmes domasanas
programma kopa ar Kerolu Dveku

Nauris Metnieks

PAR MANI

Mérktiecigs profesionalis, kurs ir atvérts jauniem izaicinajumus. Gratibas un problémas redz ka
iespéjas — iespéjas macities, augt un pilnveidoties. Ir dzila izpratne par sporta industrijas
attistisana un spéja saskatit veidus, ka radit pievienoto vértibu industrija.

DARBA PIEREDZE

STARPTAUTISKA LEDUS HOKEJA FEDERACIJA Mar 2024 — Sobrid
3x3 hokeja stratégiskas darba grupas dalibnieks, kuras mérkis ir izstradat ce]vedi 3x3 hokeja
disciplinas iekJausanu 2030. gada Olimpisko spélu programma.

GAME ON
Lidzbinatajs/ Izpilddirektors
- Sporta Tehnologiju kompanija, kas izstrada laukuma nodroSinajuma tehniskos
risinajumus un programu nodrosinajumu datu ievaksanai, apstradei un atspogulosanai,
lai efektivizétu un automatizétu sporta sacensibu planosanu, organizésanu un rezultatu
atspogujosanu.

Dec 2023 —Sobrid

SC VANTIS
Dibinatajs/ Izpilddirektors
- Sporta medicinas centrs, kas nodroSina rehabilitacijas, visparéjas fiziskas un mentalas
sagatavotibas pakalpojumus, un izstrada digitalos risindjumi sporta industrijas nisai, lai
veicinatu pakalpojumu pieejamibu, sniegtu uz datiem balstitu atgriezenisko saiti un
samazinatu pakalpojumu izmaksas.

Feb 2021 —Sobrid

LATVIIAS BASKETBOLA SAVIENIBA
3x3 basketbola projektu koordinators
- Apvienoju vadosas sporta organizacijas Latvija, lai izveidotu sporta sistému, kas
nostiprina lemumu pienemsanas un finanséjuma parvaldibas centru sporta federacijas
- lzveidoju Nacionalo 3x3 basketbola sistému, kuras ietvaros tika licencéta un iek|auta
3x3 basketbola programma MK noteikumos, tika izveidots Nacionalais ¢empionats
jaunieSiem un pieaugusajiem, ka ari tika izveidota 3x3 basketbola akadémija, augstu
sasniegumu sportistu sagatavosana
- Organizéju Latvijas Jaunatnes olimpiskas spéles, Latvijas 3x3 basketola ¢empionatu,
profesionalo 3x3 basketbola ligu "TOP GUN", akadémijas programmu, seminarus u.c.
- Ikdiena planoju un vadiju 3x3 basketbola projektus, Nacionalas komandas, marketinga
aktivitates, piesaistiju un administréju finanséjuma, konsultéju basketbola sabiedribu
- Latvijas 3x3 basketbola izlasu rezultati Nacionalajas sacensibas mana vadiba: 2018.
gada Pasaules kauss U23 virieSiem - sudraba medalas; 2019. gada Pasaules kausa izcina
virieSiem - sudraba medalas; 2019. gada Eiropas kausa izcind sievietém - bronzas
medalas; 2020. gada Olimpiskajas spélés Tokija - zelta medalas virieSiem; 2021. gada
Pasaules kauss U18 jaunietém — 5. vieta.
Realizétie projekti
Realizétie projekti un izstradatais ietvars veicindja Latvijas kdpumu Pasaules reitinga
visas grupds par vairak neka 50%, laika no 2019. lidz 2021. gadam un kaldindja Latvijas
veiksmes stdstu 3x3 basketbold. Pateicoties tam, radita sistéma (USE CASE) un
zinasanas (KNOW HOW) ir Latvijas sporta industrijas eksporta produkts.

Dec 2018 —Feb 2021

GROS AUTO GRUPA
Autoservisa specialists
- lkdiena planoju un vadiju autoservisa darbus, kvalitates kontroli, finanses un
marketinga aktivitates.
- Sadarbojos ar korporativajiem, privatajiem klientiem un apdrosinasanas kompanijam.
- Koordingju visu veidu automasinu aprikojuma piegadi, piederumu, materialu un detaju
piegadi, kas nepiecieSamas automasinu apkopei un remontam
- Komunicéju ar klientiem un risinaju klientu problémas, ka ari nodrosinaju maksimalu
efektivitati un produktivitati piedavatajos pakalpojumus.

Aug 2009 —Mai 2018
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