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Izglītība: 
1976. gadā beidzis Rīgas Zentas Ozolas 5. vidusskolu 
1982. gadā beidzis Rīgas Medicīnas institūtu kā vispārējas prakses ārsts 
1983. gadā beidzis internatūru ķirurģijā 
1988. gadā beidzis specializācijas kursus anetezioloģijā un reanimatoloģijā 
2014. gadā beidzis doktorantūru Rīgas Stradiņa universitātē 
2016. gadā – Latvijas Zinātņu akadēmijas Goda doktors 
 
 
Darba pieredze: 
1980.–83. Ātrās palīdzības feldšeris (līdz 1982) un ārsts Rīgas Ātrās palīdzības 
stacijā 
1983.–1986. Ārsts Tjumeņas apgabala Jamalas Ņencu nacionālajā apgabalā (kopš 
1986. gada Nojabrskas pilsētas veselības pārvaldes priekšnieka v.i.); 
1986.–1994. Ārsts anesteziologs Rīgas pilsētas 7. klīniskajā slimnīcā „Gaiļezers” 
1989.–1994. Nacionālā medicīnas žurnāla "Latvijas Ārsts" galvenais redaktors 
1995. Veselības ministrs 
1995.–2002. Latvijas 6. un 7. Saeimas deputāts, budžeta un finasu komisijas loceklis, vairāku 
apakškomisiju vadītājs 
1998.–1999. Finanšu ministrijas parlamentārais sekretārs 
1999.–2009. Nacionālās enciklopēdiskās vārdnīcas galvenais redaktors 
1999.–2008. Nacionālā apgāda Medicīnas redakcijas galvenais redaktors 
2006.–2018. Latvijas Ārstu biedrības prezidents 
2007.–2021. Pasaules Ārstu asociācijas (WMA) žurnāla "World Medical Journal" 
galvenais redaktors 
2008.2009. Latvijas Republikas valsts prezidenta Valda Zatlera padomnieks 
2009.–2011. Ministru prezidenta Valda Dombrovska padomnieks veselības 
aizsardzības un sociālās drošības jomā 
2009.–2013. Veselības ministrijas Medicīnas profesionālās izglītības centra ESF 
projekta konsultants – eksperts 
2013.–2023. Nacionālā medicīnas žurnāla "Latvijas Ārsts" galvenais redaktors 
2015.–2019. Nacionālā veselības žurnāla "Ārsts.lv" galvenais redaktors 
2015.– pašlaik TV24 raidījumu "Ārsts.lv" un "Dr.Apinis" vadītājs un producents 
2024, Veselības ministra padomnieks sabiedrības veselības jomā. Veselības ministrijas galvenais speciālists 
sabiedrības veselībā. 
 
Konferencces, kongresi: 
1989.–2007. Latvijas Ārstu 1., 2., 5., 6., 7., 8. kongresu rīkotājs, organizators,  
prezidents 
2005.–2018. Latvijas Ārstu biedrības starpdisciplināro konferenču iniciators, 
organizators, rīkotājs 
 
Nevalstiskās un sabiedriskās aktivitātes 
Viens no Latvijas Ārstu biedrības dibinātājiem 1988. gadā, 2. prezidents 
1990.–1991. gadā, viceprezidents 1991.–1995. gadā, prezidents 2006.–2018., Ētikas komisijas priekšsēdētājs 2018.–
2022. 
Eiropas medicīnas asociāciju foruma (EFMA) valdes loceklis 2012.–pašlaik 
 
Aktivitātes Latvijas sporta vadībā: 
2002.–2014. Latvijas Orientēšanās federācijas prezidents, līdz 2016. gadam – viceprezidents 
2009. Baltijas ceļa atceres stafetes skrējiena „Sirdspuksti Baltijai” rīcības 
komitejas priekšsēdētājs un organizators 
2013.–2017. Latvijas Sporta Federāciju padomes viceprezidents 
2020.– pašlaik Latvijas Olimpiskās komitejas izpildkomitejas loceklis 
 



Grāmatas, publicistika:  
Vairāk nekā 3000 medicīnisku, sabiedrības veselības un sabiedriski 
politisku rakstu autors 
18 grāmatu autors, vairāk nekā 100 (galvenokārt medicīnisku) grāmatu 
redaktors 
Ievērojamākās grāmatas:  
1993. Farmindekss – organizators, galvenais redaktors, izdevējs 
1998. Cilvēks. Anatomija, fizioloģija, patoloģijas pamati – autors, sastādītājs, 
izdevējs 
2000.. Latvija. Zeme. Tauta. Valsts – autors, izdevējs 
2003.–2006. Latvija – Eiropas zaļā paradīze – autors, sastādītājs – grāmatas 15 
valodās 
2004. Pharmacia – sastādītājs, galvenais redaktors 
2004. Uzveikt C hepatītu –autors 
2005.–2006. Rīga – iedvesmas pilsēta – autors, sastādītājs – grāmatas 8 valodās 
2006. 100 Latvijas personības – latviešu un angļu valodā – sastādītājs, tekstu 
autors, izdevējs 
2007. Latvijas ārsti un pacienti globalizācijas laikmetā – autors 
2008. Latvijas valsts 90 gadu – autors, izdevējs 
2010.–2012. Klīniskā medicīna 3 sēj. profesora Aivara Lejnieka redakcijā – galvenais 
redaktors, medicīniskais redaktors 
2015. Rīga – autors, fotogrāfiju autors, izdevējs 
2015. Zaļā Latvija – autors, izdevējs 
2018. Latvijai 100 – autors, izdevējs 
 
Vaļasprieki: orientēšanās sports, basketbols, fotogrāfija, filmēšana 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


