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Olimpisko kustibu visa pasaulé pazist péc tas simboliem — olimpiskajiem apliem un
karoga, olimpiska moto un himnas, ka ari olimpiskas uguns un lapas.
Vai Tu zini, ko simbolizé olimpiskie apli un ka tie radas?

| Olimpisko spélu pirmsakumi

Olimpisko spélu dzimtene ir Sena Griekija, kur apméram 1000 gadu notika antikas
olimpiskas spéles.

Antikas olimpiskas spéles bija gan religiski svétki par godu grieku dievam Zevam, gan
sporta sacensibas. Sis spéles tika rikotas Svétaja ieleja Olimpija.

Vésturé saglabajusas zinas, ka gandriz pirms 3000 gadiem, 776. g. p.m.£. j0lija, Krona
kalna pakajé pie Olimpijas norisinajas skrieSanas sacensibas vienas stadijas skréjiena.
Pirmais uzvarétajs bija Korebs - jaunietis (pavars) no Elidas. Balva vins sanéma olivzaru
vainagu.

Olimpiskas spéles notika ik péc 4 gadiem. So ciklu, ko dévéja par olimpiadi, grieki
izmantoja laika skaitisanai.

Olimpisko spélu laika grieki noslédza pamieru un parfrauca karus. Visa zemé valdija
miers. Olimpiska pamiera lauzéjiem draudéja bargs sods — noladésana uz mazu. Olimpija
nedrikstéja ierasties ar ieroci. Spélu laika Olimpija pulcéjas atléti un svétcelnieki,
aristokrati un tirgotaji, dzejnieki un filozofi.

Olimpiskajas spélés varéja piedalities tikai brivie grieki — viriesi. Sievietes Olimpija
neielaida, tfam spéles notika Sparta.

Gadu gaita Olimpija tika uzcelts celtnu komplekss - stadions, bdves treniniem un
rehabilitacijai, religiskie templi.

Pirmas 13 olimpiades ilga fikai vienu dienu, un programma bija |oti isa — sacensibas
vienas stadijas skréjiena. Pieaugot olimpisko spélu popularitatei, programma tika
paplasinata un olimpiade notika lidz piecam dienam.

14. olimpiadé pirmo reizi notika sacensibas ari divu stadiju skréjiena. 15. olimpiadé atléfi
sacentas 12 stadiju skréjiena. Skréjéji startéja grupas pa Cetri. Kafra skréjiena uzvarétajs
iekluva nakamaja karta utt. 708. g. p.m.€. programma tika ieklauta pieccina — skrieSana,



tallekSana, Sképa mesana, diska mesSana un cina. 688. g. p.m.e. sakas sacensibas boksa,
péc astoniem gadiem programma tika ieklauti braucieni ar zirgu Cetrjagiem. 632. g. p.m.e.
saka rikot bérnu skrieSanas sacensibas. Distance bija uz pusiisaka neka pieaugusajiem.
Aftléti Olimpija sacentas slavas, nevis materiala labuma dél. Uzvarétajs tika godinats ka
dieva milulis. llgus gadus olimpisko spélu ¢empiona vieniga balva bija olivzaru vainags.
Kop$ 61. olimpiades Olimpija saka celt ¢empionu statujas. Sads gods tika izradits tikai
tiem, kuri uzvaréja trijas olimpiadées péec kartas. Uzvarétajiem tika veltitas odas. Olimpisko
spélu popularitate ietekméja uzvarétaju apbalvosanu. Pilsétas, no kuram naca olimpiskie
Cempioni, ar laiku saka rikot krasnas uzvarétaju sagaidisanas svinibas, davaja viniem
vértigas balvas, nodrosinaja dazadas privilégijas.

Pakapeniski mainijas olimpisko spélu saturs, skatitaji pieprasija augstakus rezultatus,
sportisti kluva par profesionaliem. Rituali zaudéja nozimi, spéles izvértas izklaidejosa
izradé, bija gadijumi, kad méginaja uzpirkt konkurentus.

Péc 1169 gadiem, kuru laika notika gandriz 300 olimpiskas spéles, 393. gada Romas
imperators Feodosijs | aizliedza olimpiskas spéles.

Il Olimpisko aplu vésture

Musdienu olimpiskas spéles atdzima apméram 1500 gadus péc anfiko spélu aizliegSanas
19. gadsimta nogale.

Olimpisko spélu tradiciju musdienas atdzivinaja Pjérs de Kuberténs ar saviem
domubiedriem.

Pjérs de Kuberténs piedzima 1863. gada 1. janvari Parizé. Jau |oti agri vins izradija interesi
par literatdru, vésturi, sociologiju un problémam izglitiba. Péc jezurtu koledzZas ving
macijas Francijas Kara akadémija un Juridiskaja augstskolg, facu tas abas pameta, lai
pilniba pievérstos savam izglitibas reformas redz&jumam un sapnim musdienigi
atdzivinat olimpiskas spéles. De Kuberténs nodibinaja olimpisko kustibu. Vins bija
Starptautiskas Olimpiskas komitejas (SOK) prezidents no 1896. lidz 1925. gadam, beft lidz
savai navei 1937. gada 2. septembri bija olimpisko spélu Goda prezidents. De Kuberténs
apbedits Sveices pilséta Lozanna, bet, saskana ar vina pédéjo gribu, vina sirds apbedita
Griekijas Olimpija. Saja olimpiskajiem idealiem un garam veltitaja marmora monumenta
Pjéra de Kuberténa idejas par izglitibas reformu un sapnis par olimpisko spélu
atdzivinaSanu parada, ka vins bija sava laika cilvéks, kuru ietekméja apkartéja pasaule un
notikumi. Vin$ sacija: ,Atdzivinot olimpiskas spéles, es neskatijos sev apkart, bet lGkojos
taluma. Es véléjos musdienu pasaulé ilgtspéjiga veida atjaunot antiko tradiciju, kuras
principi atkal kluvusi batiski.” Vinam bija vairaki iedvesmas avoti mdsdienigam
olimpiskajam spélem.



De Kuberténs nebija vienigais, kuram bija savs redzéjums par olimpisko spélu
atdzimsanu. Jau pirms atklajumiem un izrakumiem senaja Olimpija visa pasaulé notika
citas vietéjas ,olimpiskas” spéles, pieméram, Roberts Dovers (Robert Dover) rikoja
olimpiskas spéles Anglija, Dr. Viljams Penijs Braks (William Penny Brookes) —
Macvenloka, Zviedrija olimpiskas spéles notika Ramlosa (Ramlésa), Kanada — Monrealg,
Griekija — olimpiade Zapiona (Zappeion). Tacu tieSi de Kuberténs bija galvenais
dzinéjspeks, lai savu starptautisko sporta svétku redzéjumu parvérstu par musdienu
olimpiskajam spélem.

1883. gada francu aristokrats barons Pjérs de Kuberténs pirmo reizi izvirzija ideju rikot
plasas starptautiskas sporta sacensibas, parnemot antikas Griekijas olimpisko spélu
tradicijas un idealus. Kuberténs mekléja un atrada domubiedrus citas pasaules valstis.
Pjera de Kuberténa ideja bija, lai olimpiskajas spélés piedalas visu pasaules valstu labakie
atléeti, kas vienkopus pulcéjas ik péc 4 gadiem, sacensoties viens ar otru.

1894. gada 23. jUnija Parizé&, Sorbonas Universitaté, Starptautiskaja sporta kongresa 79
delegati no 12 valstim un 49 sporta organizacijam vienprafigi atbalstija Kuberténa ideju
rikot mdsdienu olimpiskas spéles. Tika izveidota Starptautiska Olimpiska komiteja.
Pasludinot olimpisko spélu atgrieSanos musdienas - 1. MUsdienu olimpiskas spéles
norisinajas Atéenas, Griekija 1896. gada.

Péc Kuberténa ierosmes, no 1912. lidz 1948. gadam spélés bez sporta sacensibam notika
ari arhitektaras, literatdras, mazikas, makslas un télniecibas konkursi. Ari mtsdienas
olimpisko spélu sporfta programmu papildina plass kultdras sarikojumu klasts.

De Kuberténs izstradajis Olimpiskas hartas pamattekstu, spélu atklasanas un nosléeguma
ceremoniju protokolu un atlétu zvéresta tekstu, ka ari izveidojis olimpisko karogu. Vins ir
olimpiskas emblémas — piecu kopa savito aplu — idejas autors.

Olimpiskie simboli

Olimpisko kustibu visa pasaulé pazist péc tas simboliem — olimpiskajiem apliem un
karoga, olimpiska moto un himnas, ka ari olimpiskas uguns un lapas.

Il Olimpisko aplu vésture

Olimpiskajiem apliem ir vairak neka 100 gadu sena vésture.

Ka tie radas?

Apciemojot Delfus (Griekija), kur sensenos laikos notika Pitijas spéles, Pjérs de
Kuberténs uz altara ieraudzija emblému no pieciem savitiem apliem. Ta deva vinam
ierosmi idejai par olimpiskajiem apliem un karogu.

Pirmo reizi olimpiskajas spélés visu piecu kontinentu — Azijas, Afrikas, Eiropas, Okeanijas
un Amerikas — sportisti sacentas Stokholma, Zviedrija, 1912. gada.



Pjeru de Kubertéenu |oti iespaidoja Sis patiesi globalais sporta notikums ar piecu
kontinentu sportistu dalibu. Spélu iedvesmofts, 1913. gada vins saka veidot olimpisko
spélu simbolu — olimpiskos aplus.

De Kuberténs izvéléjas 6 krasas - zilu, dzeltenu, melnu, zalu, sarkanu un baltu. Aplu
krasas un baltais fons bija atbilstosi tobrid pastavoso dazado valstu karogu krasam.
Vismaz viena no Sim krasam bija atrodama 1912. gada Stokholmas olimpisko spélu
dalibnieku parstavéto valstu karogos.

Pirmo reizi olimpisko simbolu Pjérs de Kuberténs prezentéja 1914. gada Parize.
Olimpiskie apli kluva par oficialu olimpisko simbolu.

Pieci savstarpéji saviti apli simbolizé olimpiskas saimes vienotibu — pasaules sportistu
pulcéSanos olimpiskajas spélés un draudzibu starp visu konfinentu tautam. Katrs aplis
nav simbols konkrétam kontinentam.

Olimpiskajiem apliem, ko 2010. gada apstiprinaja Starptautiska Olimpiska komiteja un
kuru dizainu pazistam musdienas, ir gara attistibas vesture. Lidz 1957. gadam tos
méginaja izvietot viena rinda. Bija variacijas, kad 2 apli bija augsa un 3 apaksa. Tikai 1957.
gada fika apstiprinats olimpisko aplu dizains ar 3 apliem augsa un 2 apaksa. Laika gaita
tas tika pilnveidots, saglabajot Pjéra de Kuberténa aplu nepartrauktibas ideju, lidz 2010.
gada fika izveidots olimpiko aplu musdienu dizains, kadu to redzam Sodien.

Olimpiskais simbols ir |oti populars.

Olimpisko spélu laika to var ieraudzit ik uz sola — tas rota olimpiesu apgérbu, starta
numurus, stadionu, plakatus, ékas, cepures, somas, kruzites, talismanus u.c. Dazreiz
lidzjutéji pat ir nokrasojusi savas kermena dalas olimpisko aplu krasas.

IV Olimpiskais karogs



Nemot par pamatu olimpiskos aplus, Pjérs de Kuberténs radija olimpisko karogu, kura
vidd uz balta fona novietoti pieci olimpiskie apli. Olimpiskais karogs tika apstiprinats
1914. gada olimpiskaja kongresa.

Olimpiskajas spélés pirmo reizi to svinigi pacéla 1920. gada Antverpené. Karogs tiek
pacelts olimpisko spélu atklasanas ceremonija, un fas plivo spélu galvenaja aréna.
Nosléguma ceremonija karogs tiek nolaists. Olimpiskas pilsétas mérs to pasniedz SOK
prezidentam, kurs karogu talit nodod falak nakamo olimpisko spélu rikotajpilsétas

parstavjiem.

Latvija olimpiskaja kustiba

Latvijas Olimpiskajai komitejai ir vairak neka 100 gadui.

Latvijas olimpiskajai vésturei ir 4 attistibas posmi:

1911.-1918. gads — pirmsakumi un pirmie olimpiskie méginajumi;

1922.-1940. gads - Latvijas Olimpiskas komitejas dibinasana un darbiba;
1945.-1988. gads — olimpiskie starti zem citu valstu karogiem;

1988. gads — musdienam — atmoda, atjaunosana, atzisana.

Olimpiskie pirmsakumi

Moderna sporta aftistiba Latvijas feritorija — Ipasi Vidzemé un Kurzemé - sakas 19. gs. 2.
pusé, kad Latvija vél bija Krievijas impérijas sastava. Entuziasti apvienojas sporta
biedribas, tika rikotas sacensibas, auga interese par starptautiskajam sporta norisém.
Doma par olimpiskajam spélem Latvijas feritorija pamazam iesaknojas 20. gs. sakuma.
1911. gada 18. decembri Riga 13 sporta biedribu parstavji nodibinaja Baltijas Olimpisko
komiteju, kas juridiski atradas Krievijas Olimpiskas komitejas paklautiba. 33 Vidzemes un
Kurzemes gubernu sportisti 1912. gada Krievijas delegacijas sastava piedalijas 5.
olimpiades spélées Stokholma.

Baltijas Olimpiskas komitejas plani bija talejosi — vélme piedalities ka neatkarigai
komandai 6. olimpiades spélés Berliné 1916. gada.

Sos planus izjauca Pirmais pasaules kars.

Pirma olimpiska pieredze

1912. gada 5. maijs—27. jalijs — Stokholma latvieSi un Latvijas teritorija dzivojosie
cittautieSi pirmo reizi startéja olimpiskajas spélés, atklasanas paradé solojot aiz Krievijas
impérijas karoga.

5. olimpiades spélés Stokholma Krievijas delegacijas sastava tika akreditéti 33, bet
sacensibas piedalijas 28 latvieSu sportisti 5 sporta veidos: grieku — romiesu cing,
peldésang, ritenbrauksang, vieglatletika, Sausana.



Pirma olimpiska medala
Stokholma latvietis Haralds Blaus izcinija bronzas medalu Sausana pa mala baloziem. Ta
bija pirma olimpiska medala Latvijai.

LOK dibinasanas prieksdarbi

Més gribam startét olimpiskajas spélés!

Péc Pirma pasaules kara, aizvadot skaudras Neatkaribas cinas un nodibinofties jaunai
valstij — Latvijai, pilnigi no jauna atdzima ari olimpiska kusfiba. Latvijas sporfisti véléjas
jau 1920. gada piedalities olimpiades spélés Antverpené, bet sanéma no orgkomitejas
noraidijumu, jo Latvija vél nebija izveidota Olimpiska komiteja.

1922. gada 23. aprili Latvijas sporta organizaciju parstavju sanaksmé Riga, Nikolaja iela
(tagad Kr.Valdemara iela 65, Rigas 49. vidusskola) izveidoja Latvijas Olimpisko komiteju.
Par tas pirmo priekSsédétaju iecéla Latvijas Sporta biedribas vaditaju Jani Dikmani.
StatUtos tika minéts LOK uzdevums: ,Olimpiska komiteja parstav Latvijas sportu
starpfautiskas olimpiadés un kopigi ar Latvijas Sporta organizaciju apvienibu sariko
Latvijas olimpiskas sacikstes gadu pirms vispasaules olimpiadém.”

Neatkarigas Latvijas pirmie olimpiskie starti notika 1924. gada, kad Latvijas sportisti péc
SOK uzaicindjuma piedalijas Ziemas olimpiskas nedélas sacensibas Samoni (tas vélak
nosauca par pirmajam ziemas olimpiskajam spélem) un 7. olimpiades spélés Parizé, kur
pirmo reizi olimpiskajas arénas plivoja neatkarigas Latvijas sarkanbaltsarkanais karogs.
1932. gada Losandzelosa Latviju parstavéja tikai divi sportisti, jo cels bija |oti dargs. 27
gadus vecais valmierietis Janis Dalins izcinija pirmo olimpisko medalu neatkarigajai
Latvijai. SoloSanas sacensibas 50 km distancé vins finiSéja otraja vieta. Sportista karjeras
laika J.Dalins septinas reizes laboja pasaules rekordu un 1934. gada uzvaréja pirmaja
Eiropas vieglatlétikas cempionata.

Pirmas brivvalsts laika Latvijas sportisti piedalijas Cetras olimpiades spélés (1924, 1928,
1932, 1936. gada) un frijas ziemas olimpiskajas spélés (1924, 1928, 1936. gada), izcinot

3 olimpiskas medalas. Ofrais pasaules kars un Latvijas okupacija 1940. gada partrauca $o
daudzsoloso un cerigo attistibui.

Viena no spilgtakajam personibam Saja perioda Latvijas sporta dzivé bija aktivais, vitalais
un energijas parpilnais Janis Dikmanis. No 1926. lidz 1947. gadam vin$ bija
Starptautiskas Olimpiskas komitejas loceklis.

Péc Ofra pasaules kara, sakot ar 1945. gadu, Latvijas sportisti jau bija Padomju
Savienibas sporta dzives sastavdala.

No 1952. lidz 1988. gadam Latvija dzivojoSajiem sportistiem starts olimpiskajas spélés
bija iespéjams tikai zem citu valstu karogiem.



1952. gada Helsinkos Latvijas sportisti pirmo reizi olimpiskajas spélés startéja zem
sarkana Padomju Savienibas karoga, bet 1956. gada Melburna pieci Latvija dzimusie
sportisti olimpiskajas cinas devas savas jaunas mitnes zemes — Australijas — komandas
sastava. Sporta milestiba spitéja politikai un furpinaja to darit abpus dzelzs priekskara
lidz pat valsts neatkaribas atgusanai.

Sis posms bija visilgakais — gandriz pusgadsimtu lidz pat LOK afjaunosanai.

Melburna 1956. gada notikusas olimpiskas spéles vienmér bus ipasas musu sporta
vesturé, jo tiesi talaja Australija tika izcinita pirma Latvijas sportistu olimpiska zelta
medala - to Sképa meSana paveica Inese Jaunzeme.

1988. gada 17. septembri Latvijas presé tika publicéts aicinajums afjaunot Latvijas
Olimpisko komiteju. To bija parakstijusi 25 sabiedriba pazistami cilvéki — treneri,
rakstnieki, zurnalisti, bijusie un esosie sportisti, ari divi olimpiskie ¢empioni — Janis Kipurs
un Dainis Kdla.

1988. gada 19. novembri Latvijas sporta organizaciju 483 parstavju kopsapulce noléma
afjaunot LOK darbibui.

1991. gada 18. septembri Starptautiskas Olimpiskas komitejas izpildkomiteja atzina LOK
tiesibas un uzaicinaja Latvijas sportistus piedalities 1992. gada ziemas olimpiskajas
spéles Albérvila un 25. olimpiades spélés Barselona.

Péc 56 gadu partraukuma 1992. gada 30. julija masta aiz olimpiska goda pjedestala atkal
plivoja neatkarigas Latvijas karogs.

27. olimpiades spélés Sidneja 2000. gada Igors Vihrovs kluva par pirmo olimpisko
Cempionu neatkarigas Latvijas vésturé. Inferesanta sakritiba — vésturiskais notikums
risinajas Australija, kur 44 gadus ieprieks pirmo olimpisko zelta medalu Latvijas sporta
vesturé, parstavot Padomju Savienibas komandu, ieguva Sképmetéja Inese Jaunzeme.
Jaunu ierakstu Latvijas sporfa un vasaras olimpisko spélu vésture ierakstija Maris
Strombergs 29. olimpiades spélés Pekind 2008. gada, klddams par pirmo olimpisko
Cempionu BMX ritenbrauksana.

Latvija ar savu delegaciju parstavéta 12 vasaras un 12 ziemas spélés. Bet mdsu
olimpiskajai bilancei japieskaita vél 11 vasaras un 7 ziemas spéles, kuras piedalijas vismaz
viens mUséjais, startéjot zem citu valstu karogiem.



