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Raimonds Lazdin

Latvijas Olimpiskas
komitejas prezidents
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Lai iedvesmas, ideju un draudzibas
pilnas visas 8 dienas!

Labdien, jauniesi!

Man ir liels prieks jas Seit sveikt
pirmo reizi. Jus visi, iegustot iesp&ju
piedalities "Personibas akadémija",
esat labakie, un ceru, ka péc astonam
nometné pavaditam dienam jas
busiet ieguvusi ne tikai jaunus
draugus un pozitivas emocijas,

bet ari ko noderigu savai turpmakajai
izaugsmei.

Mans padoms - esiet Vérigi,
uzklausiet ieteikumus un uzsaciet
zinasanas, ko So dienu laika viesi un
pasniedzéji jums nodos. Ka dzejnieks
Maris Caklais reiz teicis: “Es esmu
bagats, man pieder viss, kas ar mani
reiz noticis.” Attistiet savu personibu
un ar katru dienu pilnveidojieties!
Jums viss tikai sakas, un es |oti ceru,
ka tas, ko iegusiet “Personibas
akadémija”, jums noderés un laus
pakapties augstak un aizlékt talak.

Lai izdevusies nedéla Ventspili!
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Guntis Blumbergs

Ventspils valstspilsétas pasvaldibas domes
priekSsédétaja 1. vietnieks sadarbibas jautajumos

Dargie jauniesi!
Latvijas Olimpiskas komitejas
komanda un atbalstitaji!

Loti priecajos jas visus sveikt Ventspili,
pilséta, kuru pamatoti dévé par sportis-
ku un aktivu pilsétu. Novélu visiem
nometnes “Personibas akadémija”
dalibniekiem piedzivot pozitivas
emocijas, un - lai jis pavada sportisks
gars, ka ari prieks par kopa basanu un
gandarijums par paveikto!

Sports vienmér ir bijis neatnemama un
loti nozimiga Ventspils pilsétas sastav-
dala. Sportisko gaisotni veido ne tikai
profesionali sportisti, bet més visi

kopa - bérni un jauniesi, sporta amatieri,
seniori un aktiva dzivesveida piekritéji.
Musu pilséta iespéjams nodarboties ar
teju 35 sporta veidiem. Tapat pilséta
pieejamas kvalitativas sporta bazes, Seit
noteikti jamin olimpiskais centrs
“Ventspils”, kas ir viens no lielakajiem
sporta kompleksiem Latvija. Tas
nodarbojas ar olimpiskas kustibas
popularizésanu, augstu profesionala
sporta sasniegumu un “sports visiem”
attistibas veicinasanu. Ventspill pieejami
ari ara frenazieri un brivpieejas sporta
laukumi, ielu vingroSanas stadioni,
vasaras skeitparks, velocelini, parki, jara.
Tas viss dod iespéju savai ikdienai
pieskirt kustibu ka pievienoto vértibu.
Ventspili vienmér augsta goda fturétas
pilsétas sporta tradicijas, svinétas
spozas uzvaras un aizvaditas aizraujo-
Sas sacensibas. Més esam lepni, ka
ventspilniekiem ir savi olimpiskie
¢empioni.

Sports un aktivs dzivesveids ir atsléga
uz veseligu un piepilditu dzivi. Ikvienam
no mums fiziskas aktivitates uzlabo
dzives kvalitati un liek justies stipriem un
veseliem. JUs esat apliecindjums tam, ka
sportosanai nav skérslu, galvenais ir
gribasspéks un vélme uzsakt, parvarét
pasam sevi.

Sajas astonas nometnes dienas jas
izméginasiet spékus vairakos sporta
veidos, kur bis japarada energija,
veikliba, drosme un jaliek lieta prats.
Tapat iepazisieties ari ar Ventspils
aktivas atpatas vietdm - Piedzivojumu
parku, zinatnes centru “Vizium”,
pludmali un sporta bazém.

Novélu visiem uznemt sevi olimpisko
garu un turpinat sava ikdiena dzivot péc
principa: lai ko jas daritu, dariet to péc
savas labakas sirdsapzinas un spéjam,
sacentieties ar citiem, fiecieties péc
uzvaram, bet vienmér - tikai godigi!




09.06 17.00 Nometnes sviniga atklasana
S A d’. Piedalas: Olimpietis, pludmales volejbolists Aleksandrs Samoilovs
vetdiena LOK goda prezidents Vilnis Balting

LOK prezidents Raimonds Lazdins

Ventspils domes priekSsédétaja 1. vietnieks sadarbibas
jautajumos Guntis Blumbergs

Dziedataja Patrisha

Aleksandra Samoilova iedvesmas runa jaunieSiem

un sportiskas aktivitates

Vakara saruna ar Vilni Baltinu

1006 Téma: "Olimpisko vértibu diena, vésture, legendas"
Pirmdiena Olimpiska stunda kopa ar Latvijas Olimpisko

akadémiju un Antru Gulbi

Senas olimpiskas spéles

Viesos: Tokijas olimpisko spélu bronzas medalas ieguvéjs

svarcélajs Artars Plésnieks

Sportiski vésturiska ekskursija pa Ventspili

Piejaras dabas muzeja apmekléjums

1.06 Téma: "Fiziska un emocionala labsajata"
I Nodarbibas peldbaseind kopa Pavilu Vilcanu un Sergeju Iljinu
Otrdlena Fizioterapijas nodarbibas kopa ar Montu Libeku-Vilgerti

evem

Improvizacijas un publiskas runas nodarbibas ar Krisjani Berki
TikSanas ar Jaunatnes olimpisko spélu cempionu skeletona
Emilu Indriksonu

Vakara saruna ar TV personibu, Sova "Balss maska" 4. sezonas
uzvarétaju Nansiju Garkalni

12.06 Piedzivojums daba
" v e Pargajiens no Staldzenes stavkrasta gar jlru apkart Basnieku
Tresdiena ezeram kopa ar Nansiju Garkalni

IzzinoSas aktivitates kopa ar meza gidu

"Clean R" un "Zalas jostas" SkiroSanas meistarklase
MakskeréSanas pamati kopa ar Jaunatnes olimpisko spélu
¢empionu skeletona Emilu Indriksonu

Pikniks pie ugunskura ar gardumiem no "Rimi"

Aktivitates un spéles kempinga "Dabalaba", nakSnosana teltis

13.06. Piedzivojums daba un mazika
o Brokastis kempinga
Cefuri‘dlena Laivosana pa upi kopa ar "Dabalaba" instruktoriem
Ipasais viesis:
klinSu kapéjs, muzikis un multimakslinieks Artars Strautins
Atgriesanas Ventspili
Vakara ipasais viesis: DONS
Kopiga tikSanas un saruna ar muaziki, piedaloties
Ventspils Mizikas vidusskolas audzékniem
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14.06. Téma: “Prasmes dzivei, zinatne”
o o Nodarbibas Ventspils Tehnikuma kopa ar viesmilibas nozares

Plektdlena specialistém Ligu Filipovicu, llzi Ambrinu, profesionalu
pavaru Uldi Ernstonu un datortiklu priekSmetu skolotaju
Aleksi Franko
Viesosanas zinatnes centra “Vizium” - zinatnes Sovs un
radosas darbnicas
Ipasa viesna — Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
direktore Liene Cipule

15.06. Téma: “Sociala joma/karjera”
3 Trenins ar vieglatléti Dianu Kraminu, vairaku paralimpisko spélu
SeStdlena medalnieci, vairakkartéju pasaules un Eiropas ¢empioni
Mérku un produktivitates meistarklases kopa ar Aneti Vancevicu,
Gunti Jansonu un Anci Bumbuli
Viesos — multimakslinieks, celotajs Artars Jenots
Vakara nometnes ballite zinatnes centra "Vizium".
Térpu parade "Mana nakotnes profesija", "Talantu Sovs" un
dejas kopa ar DJ Skalinu

16.06 Téma: "Nakotnes viziju diena”
S , 'td‘ Mérku meistarklase kopa ar Gunti Jansonu
verdiena Izbrauciens ar kugiti "Hercogs Jékabs”

17.00 - nometnes noslégums kopa ar partneriem un vecakiem.
Ipasais viesis — olimpietis, zelta medalas ieguvéjs 1980.gada
Maskavas olimpiskajas spélés, Sképmetéjs Dainis Kala

o o 8.00 celSanas, ritarosme
Dlenas ga"a 9.00 brokastis
10.00-13.00 nodarbibas
13.00-14.00 pusdienas, brivais laiks
14.00-16.00 nodarbibas
16.00 launags
16.30-19.00 nodarbibas, viesis
19.00-20.00 vakarinas, brivais laiks
20.00 vakara viesis, citas aktivitates

Katru dienu - personibas attistibas treneris Guntis Jansons
Parsteigumi, aktivitates un izaicindjumi no nometnes komandas



Viesi & pasniedzéji

VILNIS _
BALTINS

LOK Goda prezidents

ALEKSANDRS
SAMOILOVS

Olimpietis, pludmales
volejbolists

DONS
Mazikis

SANDIS _
OZOLINS

Olimpietis,
hokeja legenda

NANSIJA
GARKALNE

TV personiba,
Sova “Balss maska”
4. sezonas uzvarétaja

DIANA
KRUMINA

Vieglatléte, vairaku
paralimpisko spélu
medalniece, vairakkartéja
pasaules un Eiropas
c¢empione

RAIMONDS
LAZDINS

LOK prezidents

GUNTIS
BLUMBERGS

Ventspils domes
priek$sédétaja

1. vietnieks sadarbibas
jautajumos

LIENE
CIPULE

Neatliekamas
mediciniskas palidzibas
dienesta direktore

ARTURS
PLESNIEKS

Tokijas Olimpisko
spélu bronzas medalas
ieguvéjs, svarcélajs

EMILS
INDRIKSONS

Pasaules Jaunatnes
ziemas Olimpisko spélu
c¢empions skeletona

PATRISHA

Dziedataja



ANTRA
GULBE

LOA viceprezidente
un LSPA asociéta
profesore

PAVILS
VILCANS

Peldésanas treneris

SERGEJS
ILJINS

Peldésanas treneris

MONTA
LIBEKA-
VILGERTE

Veselibas sporta
specialiste, frenere

KRISJANIS
BERKIS
Improvizators,
pasdkumu vadit§js,
komunikacijas treneris

ARTURS _
STRAUTINS
KlinSu kapéjs, mazikis
un multimakslinieks

LIGA _
FILIPOVICA

Viesnilibas nozares
specialiste

DAINIS
KULA

Olimpietis, zelta
medalas ieguvéjs
Maskavas olimpiskajas
spélés, Skepmetéjs

ILZE
AMBRINA

Viesnilibas nozares
specialiste

ULDIS
ERNSTONS

Profesionals pavars,
praktisko nodarbibu
édinasana skolotajs

ALEKSIS
FRANKO

Datorsistému un
datortitklu priekSmetu
skolotajs

GUNTIS
JANSONS

Personibas attistibas
treneris

ANCE
BUMBULE

Produkfivitates
véstniece un mentore

ARTURS
JENOTS
Multimakslinieks,
celotajs



Komanda

Lilita
Mitrofanova
Novértéju ikvienu,
kurs dara lietas ar sirdi
un smaidu jebkura
dzives situacija!

Anete
Vancevica

Tic brinumiem, jo fie
tieSam piepildas!

Renars
Robeznieks
Praktiskais filozofs.
Pasaki Renaram, ko
vins nevar izdarit
un vins to izdaris

Emils
Indriksons

llona

Bicevska

Idejas ir domatas, lai
tas realizétu, nav
svarigi, cik laika tam ir
dots! 3, 2,1 - gatavs!
Jautribas nekad nevar
bat par daudz!

lize
levina-Moce
Nekl|adas tikai fas,
kurs neko nedara!

Elina

Lakina

Visa piedalos ar
smaidu un energiju.
Loti viegli spéju
afrast kopigu
valodu ar bérniem
un jaunieSiem.

Estere

Teibe

Izmanto iespéjas,
kas nak preti!

Ar energiju un draudzibu
gatavs iedvesmot un radit
neaizmirstamus nometnes
piedzivojumus!

Laura

Gulbe

Patik piedzivojumi un e

jautru atminu krasana. £ k Inga

Brivaja laika spélé E = E'B Vagele
badmintonu, ripéjas par ), Paitvisiemilaba
savu kaki un pavada laiku veseliba!

ar draugiem un gimeni.



Lasma
Locmele

Stastu stastitdja un
raditdja. Savu kosmosu
piepildu ar deju,
muziku, rakstisanu,
bdsanu uz skatuves vai
filmésanas laukuma.
#sapnukéraja

Linda
Sedleniece

Miers un
harmonija caur
smiekliem un
kopa basanu.

Toms
Bumbulis

Virs un vards

Kristers
Jurgevics

Jautrs un darbigs,
tomér var bat ari
stingrs.

Emils

Smilgis

Katrs kadrs ir ka
pédéjie metri sprinta,
ar maksimalu

atdevi.
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Guntis
Jansons

Godigs, atvérts calis ar
sakarigu humora izjGtu.
Plapigi interesants,
pozitivs optimists.
Dzives moto: “Dzivot
muazigi!” Pagaidam

viss rit péc plana! ;)

Daniels

Inkins

Ker dzives un
piedzivojumu garSu
celojot.

Valentina
Liepina

Apsoli man, ka
vienmer atcerésies:
tu esi drosmigaks,
neka tu tam ftici,
stipraks, neka
izskaties, un gudraks,
neka tfu doma.

Renars
Jurgevics

Vienmér gatavs
macities un
priecaties!

Arnis
Jurgevics

Ja dari, tad dari!



Dalibnieki

Agenskalna
sakumskola
6.b klase

Karlis Kirils lltners
Emma Graudina

Daugmales
pamatskola
6. klase
NTERGIES
Marta Cibule

Jékabpils
3.vidusskola
6.a klase
Toms Audzers
Gatis Stankevics

Aizputes
vidusskola
5.b klase
leva Lauka
Daniels Pujats

Gulbenes novada
vidusskola

5.b klase

Ketlina Rikveile
Dominiks Zuss

Denize Dreiskena
Valters Ralfs Priede
Danila Saveljevs

Jelgavas
4.vidusskola
5.c klase
Samanta Kursite
Alens Freibergs

Aizputes Jelgavas
vidusskola 4.vidusskola
6.a klase 6.c klase
Tomass Sveise Sarlote Cunska
Kerija Cirule Ernests Jakubs
Alaksnes Jekabpils Kandavas
vidusskola 3.vidusskola Karla

6.b klase 5.a klase Milenbaha
leva Balane Renate Gurbininka vidusskola
Rihards Nils Rusin$ 5.a klase
Teters - Teterovskis Evija Samina
Amélija Felsa Heléna Botmane
Ance Jaunzema Kate Birne )
Ernests Dambis Raitis Viestards Zagata
Bauskas Jékabpils Krimuldas
2.vidusskola 3.vidusskola vidusskola
5.a klase 6.a klase 5.b klase

Kristians Rasa
Madara Prauda

Aiga Korzenevska

Gustavs Briedis
Anna Volkovica
Nikolass Kozlovskis
Harijs Broks



Limbazu Salacgrivas Valmieras
Valsts vidusskola Viestura
gimnazija 5.a klase vidusskola
6.a klase Katrina Reizina 5.b klase

Loreta Zviedre

Matiss Zvejnieks

Ralfs Dekmeijers

Mazsalacas Salacgrivas
vidusskola vidusskola
6. klase 6.b klase

Jékabs Liepa

Emilija Zvejniece

Karlis Kalnins
Mezinieku Salas
pamatskola vidusskola
5. klase 5. klase

Renars Vaitkevics

Elza Upeniece
Nils Moskovskis

Nicas Stalgenes
vidusskola vidusskola
6.b klase 6. klase

Marta Radomiske Elina Lazdovska

Daila Estere LUséna




Cela uz "Personibas akadémiju".
Prolekta "Sporto visa klase“
fll‘l als e







Noteikumi

T Katru ritu mosties
ar smaidu.

'i‘ Esi jautrs, aktivs, fraks,
sadarbojies ar citiem, bet
esi droSs, ka pamodisies
laikus uz brokastim un
nekavési nodarbibas!

'i‘ Ja nevélies noklat zinu
pirmajas lappusés,
nepamet teritoriju bez
organizatoru atlaujas.

‘v‘ Tavs telefons ir tavs
medijs — izmanto to. Bet
respekté lektorus un
viesus - ieslédz

"lidmasinas rezimu"

pirms katras lekcijas vai

darbnicas.

T

?

Pret organizatoriem izturies
ar cienu, un tici mums - tu
sanemsi vél vairak cienas un
respekta preti!

Tavs uzdevums ir sadarboties
un izlikt sevi par visiem 100%,
lai uzdevumus pabeigtu laika
un laba kvalitaté!

Esi draudzigs un atbalstoss —
palidzi nometnes biedriem, ja
viniem radusas gratibas.
Prasi palidzibuy, ja tada
nepiecieSama pasam!

Nekadas kausanas vai citu
apcelsanas (vienigais
iznémums - darza udens
kaujas)!

Neéd visu, ko tu redzi, lai cik
garsigs tas izskatitos!

Esi aktivs — klausies, runj,
jauta... vai ari paliksi par
kartupeli uz maziem!



Respekté tos, kam patik
izguléties, — nemodini
vinus trijos nakii!

"‘ Pret nometnes teritoriju un

istabinu izturies 13, ka tu
izturétos pref savu maju:
respekté saimniekus,
centies neko nesalauzt un
nepiesarnot. Ja notiek
negadijums — uzreiz zino
organizatoriem! Vini
nekoz!

Ja esi nomakts, atrodi
kadu, kurs tevi apskaus.

Ja juties priecigs — dalies
ar paréjiem!

Katru ritu piedalies sporta
aktivitatés un neaizmirsti
par dusu!

Neizlaid spéles, slepenas
misijas un parsteigumus!

'i‘ Ja juties slims, netélo
varoni — pastasti par to
apkartéjiem un dodies
péc palidzibas pie
organizatoriem.

Peldét atlauts
organizatoru uzraudziba.
Un atceries, ka tu neesi
Maikls Felpss!

Pulksten 22.00 visiem
jaatrodas telpas! (Par

iznémuma gadijumiem
més informésim.)

Lai superiga nometne!
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