Kapéc man ir svarigas olimpiskas veértibas?

Olimpisko vértibu ir tik daudz, jo sports no cilvéka prasa ekselenci. Sis vértibas katram derétu
izkopt.

Es uzskatu, ka olimpieSu vertibas nav attiecinamas tikai uz sportistiem. Ar cilvéks ka es tas censos
ieverot, jo tas nav nekas jauns un specifisks tikai vienai cilvéku grupai.

Olimpiskas vertibas cilvéka audzina disciplinu- ko tadu, kas katram japrot. Disciplina palidz mums
saprast savas robezas un tikt lidz sava labaka “es” versijai. Disciplinéts cilveks zinas ka sevi paradit citiem,
ka uzvesties noteiktas situacijas un ka ieveérot vienkarsas pieklajibas normas. Man tas ir svarigi, jo, lai ka
grib&tos teikt, ka man neinteresg, ko citi doma par mani, ta noteikti nav taisniba. Man riip, ka es izskatiSos
savu skolotaju, tuvu cilvéku un nakotnes koleégu, priek$nieku acis. V&los, lai vini ir par mani ir labas domas
un lai nerastos konflikti manas spitibas, nepieklajibas vai vienaldzibas dél. Paskritika, manuprat, arT ir
pieskaitama pie disciplinas, jo tev ir japrot sevi saprast un izanalizet, lai turpmak ta nerikotos un prastu
paskatities uz sevi no malas. Sadi tev ir dota iesp&ja izvertét, vai is ir tas, ko tu gribi, lai par tevi doma, un
vai tu grib&tu biit saistits ar $adu cilveku. Ja tu to negribi, tev japartop par tadu, ar ko tev butu prieks
kontaktgties, tadgjadi esot ar sevi apmierinats, pasparliecinataks un iemilot sevi vairak.

Olimpiskas vertibas palidz sasniegt savu mérki. Neatlaidiba, drosme un uzdrikstéSanas ir tas, kas
olimpiesSiem palidz sasniegt savus labakos rezultatus un parspét neskaitamus rekordus. Mes katru reizi
redzam tik daudzus, dazadus olimpieSus. Vini izdara neiesp&jamo, bistamo un lauz stereotipus, cinoties par
savu rezultatu un mérka sasniegSanu. Es to apbrinoju un cienu, jo vélos darit tiesi to paSu. Es velos “parkapt
sev pari”, blit vienmer centiga, lai varu ar sevi lepoties un teikt, ka dariju visu, kas bija manos sp&kos, jo tad
es nevaru sevi nosodit. Es zinasu, ka “ieliku visu sevi” un, ja man nesanaca, tad vienmér ir vieta un laiks
izaugsmel, lai pietuvotos savam mérkim. Varu art darit to, kas man patik, neatkarigi, vai tas ir piemeérots
sievietei, jo viss ir piemérots sievietei. Par to neviens mani nevarétu kauninat, jo es eju preti savam sapnim
un par to nekad nav jakaunas.

Godigums, manuprat, ar1 ir olimpiska vertiba, jo sportistiem ir jabiit godigiem pret savu darbu,
pretiniekiem un sevi. Buit godigam pret darbu nozimé to cienit un nepadoties, ja esi taja ielicis daudz piilu.
Biit godigam pret pretiniekiem nozime vienkarsi buit godigam pret cilvékiem. Visiem ir jadod vienadas
iesp€jas, un nevar laut skaudibai vai lepnumam to ietekmét. Un, galvenais, but godigam pret sevi ir nemelot
sev. Tam nav jégas, jo zemapzina tu vienmer zinasi, ka neesi patiess pret sevi, un tevi biis smagums, kurs
tevi gremde@s un nelaus virzities talak. Tadgjadi tu liedz sev biit patiesi laimigam. Kada gan dzivei jega, ja
neesi laimigs. Dzive vairs nav kas tads, ko svinét, bet gan viena liela nelaime, kas tevi moka. Godigums man
ir loti svariga vertiba. Es vienme@r cenSos bt tada, jo tas svarigi visas dzives jomas. Attiecibas ar citiem ir
jabiit godigam. ArT attieciba pret to, ko dari, ir jabiit godigam. Arf citos es to loti cienu, jo tas ir patikami, ka
pret tevi cilveks izturas godigi.

Sportisti, manuprat, ir cilveki, uz kuriem mes visi varam skatities ar apbrinu. Vinus var slavét un
apbrinot, jo vinu vertibas palidz tiem klit par tik ietekmigiem un panakumiem bagatiem cilvékiem. Tada
dzivesveida ir tik daudz mazu, savstarpgji saistitu detalu, un cilvékiem ir jabiit garigi stipriem, ar labam
vertibam. Tas vinus padara par olimpieSiem- labakajiem no vislabakajiem. Ikkatram, arT cilvékiem, kuri nav
olimpiesi, §1s vertibas noteikti palidze&s gan personibas, gan karjeras izaugsmé. Kapec tas sauc par
olimpiskam vértibam? Ieverojot tas, ar pozitivu nodomu un gribasspéku mes katrs varam biit labakais-
labaka sevis versija.
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