Kapéc man ir vertigas Olimpiskas vertibas?

Musdienas aizvien vairak jaunieSu nodarbojas ar kadu sev patikamu sporta veidu, kas vinus
aizrauj un tada veida vini tiecas sasniegt savu mérki, vini visi vélas sava dzivé kaut ko sasniegt. Tas
nav viegli, tam visam ir vajadzigs laiks, motivacija, spéks, atbalsts un neatlaidiba, kura palidzés
cinities lidz galam un kura nelauj padoties pie pirmajam gruatibam. Péc savas pieredzes, spéléjot
florbolu, varu teikt to, ka tas nav viegli gan fiziski, gan emocionali.

Viss jasak ar paSiem pamatiem, jaatrod ista sirdslieta, 1stais sporta veids, kas piesaista un palidz
saprast, vai tieSam tas ir tas, ko tu vélies darit. Sports liek vairak iepazit cilvekam pasam sevi—vai
blsi komandas cilvéks, kurs pratis motivét citus, macés sadarboties, vai tieSi otradi, bdsi
vienpatis, kas nodarbosies ar kadu individualo disciplinu. Sports man ir palidzéjis sevi iepazit no
jauna un pat palidzéjis mainit attieksmi pret dzivi. Nodarbojoties ar kadu sporta veidu, ikvienam
jasamierinas ar zaudéjumiem, jo bez zaudéjumiem nav uzvaras. Zaudéjumi norida, tie maca
cinities no jauna un lidz galam, lai tiektos péc uzvaras, sasniegtu meérki, kuru pats sev izvirziji.

Katram sportistam, art man ikdiena un sporta gaitas ir nepiecieSams atbalsts, cilveki, kas
vienmér bus blakus un atbalstis it visa, pat vissliktakajos Iémumos, tapat katram sportistam
nepiecieSams tas lidzcilveks, kas mudinas nepadoties, darit lietas lidz galam ari tad, ja sen jau bdsi
padevies un nevélésies vairs cinities. Loti liels speks ir atbalstitajos, kas iedrosina, motive, pasaka
kadu skarbu vardu, tas tik Joti palidz cintties lidz galam, jo vini zina, ka tu mili sporta veidu ar ko
nodarbojies. Protams, ir cilvéki, kuri padodas pie pirmajam gratibam, lidz ar to vini vairs
nesasniegs savus sakuma izvirzitos merkus.

Ar1 es sportoju, spéléju florbolu un varu teikt, ka tas tieSam nav viegli. Sakums bija |oti gruts,
dazkart fiziski nepietika speka, gribéjas padoties, tacu es to nedariju, jo tiecos péc sava meérka,
kas ir spelésana augstakaja florbola liga, varbat tas kadu dienu izdosies, bet lidz tam ir tikai
jastrada ar sevi. Péc pirmas spéles es sapratu, ka art man ir emocionali grati, ir bijusi zaudéjumi,
trenera dusmas, izdarita slikta piespéle uz laukuma, bet katru reizi tas mani mudina macities no
savam kJadam un turpinat cinities lidz galam. Vislielako — paldies, varu par to teikt saviem
vecakiem, jo vini mani atbalsta un trenerim par izturibu mus trenét un palidzét tiekties uz
mérkiem.

ledroSinu visus cinities lidz galam un nepadoties pie pirmajam grutibam!
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