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11. ¢ klases skolens Fredis Gailitis

Ka es izprotu Godigu spéli sporta un ikdiena?

Gods un godigums ir bijusas cilvéces vertibas kop$ senajiem un antikajiem laikiem.
Godinati tika vien 1pasi un izredzeti laudis: kauju uzvarétaji, karali, varas Tpasnieki. LatvieSu
tautas folklora atklata, ka ikvienam cilvékam tika rikoti godi trTs reizes dzivé: krustabas,
precibas un bedibas. Lai izpelnitos vél kadu 1pasSu mirkli, bauditu sabiedribas cienu un atzinibu,
bija jabiit varonigam, tikumigam, cienpilnam, bet, pats galvenais, godigam.

Laiki sabirzusi ka putekli smilSu pulkstent, bet palicis tas, kas jaciena, p&c ka jatiecas.
Tas ir cilvekam garigas vertibas un sevis nepartraukta attistiba. Ta nepiecieSama ar1 fiziska
Iimeni. Vien sevi parvarot un sperot soli pari savai iesp&ju robezai, ir iesp&jams ko sasniegt.
Bet tik loti gribas atrak sasniegt karoto, vai tas ir publisks ieraksts Stravas aplikacija par veikto
aktivitati vai uzvara lielakas vai mazakas sacensibas! Tik loti gribas laut augt tai negodiguma
zalitei — ja neizdodas noskriet pédéjos vakara skrjiena kilometrus, var tacu nobraukt ar
elektrisko skrejriteni, jo tavi socialo tiklu un aplikaciju sekotaji to tacu neuzzinas, vai ne?
Mazas krapSanas , pretinieka morala iebiedeSana starpskolu Saha sacensibas— kapéc ne, ja
uzvaras kauss patikami ieguls rokas? Ko gan teikt par mazajiem parkapumiem, ja vesela sporta
industrijas dala gada par efektivakiem dopinga veidiem - tie vairs nav pulverisi , tabletes, bet
mediciniskas manipulacijas ar hormoniem, kaula smadzenu parstadiSanu, asins parlieSanu. Ka
varda tas notiek?

Daudzi no mums sporto savam prickam un labsajiitai, nekad nebiis pat vietgjo, kur nu
starptautisko vai olimpisko sp€lu cempioni. Iesp&jams, te godigums ir ripigak kopts zieds, jo
atskaites mers esi tu pats un tavi tuvakie biedri. Godigums iet roku roka ar patiesu prieku par
to, kas izdevies, par uzvaru. Dazi sportiski to mak saglabat arT lielaja sporta, un tie ir Tpasi
uzvaru mirkli, kad mirdz asaras, bet liipas smejas. Pretinieks ir draugs, kuram patiesa ciena ar
paspiest roku. Lietojot dopingu, varbiit var priecaties par laimétajam balvam, sabiedribas
uzmanibu, bet zemapzina tirda mazs velnins, sakot, ka tavs kermenis tiek izmantots, ka tevi
aizmirsis, kad vairs nesp@si uzradit arvien augstakus rezultatus, prieksa ir slimibas un cieSanas.
Patiess prieks ir neveikls viesis §adas situacijas.

Andra Levite ir teikusi, ka “sportists jltas garigi brivs un neietekmé@ts pienemt
savu lémumu, vai vin§ steno savu dzives sapni jeb vinam apkartne, vecaki, treneri
un funkcionari uzspiez vinu pagatné neistenotos sapnus”. PiekrTtu, ka godigums ir iesp&ja
sasniegt savu sapni. Uzvara jebkura sporta sp€lé ir ne tikai fizisko, bet arl garigo sp&ju
apliecinajums un kvintesence.

Iesp&ja but negodigam ir tik vilinoSa ka spogulains ledus celins- pa to tik viegli slidet!
Un arl negaiditi krist. Varbiit kadreiz var palikt tiesneSa acis nepamanits kads negodigs
panémiens, paridarijums pretiniekam, varbiit ar baudu kads sp€j izmantot pretinieka likstas un
nelaimes, bet vai sirdsapzina neteiks neko? Ta varbiit klus€s ka sengrieku moira, bet noteikti
saks runat ar tevi, kad biisi visnepatikamakaja situacija. Negodigums pretinieka var radit
neizpratni, dusmas, bet visskarbak tas sodis pasu ricibas avotu. Varbit ne uzreiz, bet no ta
nevargs izvairities. Vispirms tu zaud@si cienu pats savas acis.

Esi godigs pret sevi, un tavs pasvertejums tikai kaps! Esi godigs pret citiem, un ar tevi
bus cilveki, kas labprat biis tavs atbalsts, tavs mierinajums, tie, kas dalis ar tevi gan priekus,
gan bédas.



