Kapéc man ir svarigas olimpiskas véertibas?

Cilveks nav tikai kermenis. Cilvéks ir prats, sirsniba, sapratiba, cilvéciba un kads mazs
“cietais rieksts”, kas katram atskiras. Mums katram ir savas domas un uzskati, un vértibas.
Vertibas — tas ir kaut kas Joti interesants, kaut kas neizprasts un dargs. Vertibas ir godigums,
drosme, gudriba, godpratiba un ta talak. Péc definicijas vértibas ir musu cilvécibas meérs.
Manuprat, tas nozimé, ka vértibas mus, cilvekus, ievieto kada [imeni, proti, sakarto no
“laba” lidz “sliktam”.

Lai kaut ko sasniegtu, |oti svarigi ir but neatlaidigam. Turéties pie sava un nelaut citiem
mainit tavus uzskatus. Kad kaut ko iesak, darit to [idz galam. Puscela apstajoties, tu nekad
neko neiemacisies,vajag nebaidities no neveiksmém. Daudzi uzskata, ka labak ir nepabeigt
iesakto, neka kludities. Manuprat, kludas un neveiksmes cilvéku padara spécigaku. Smags
darbs,art intelektualais, ir batisks. Tu vari daudz ko zinat, bet bez smaga darba cilvéks
atslabst, iegrimst pasapmierinatiba. Smags darbs cilvekam liek domat. Neviens zinatnieks
nav kaut ko atklajis vai izgudrojis bez piepules. Bez darba nav panakumu. Nekas nenotiek
tapat vien. Ari prata trenésana, kas olimpietim ir svariga, prasa daudz laika, smaga darba,
neatlaidibas un sevis piespieSanu darboties.

Ja runajam tiesi par olimpieSiem, tad kritiska domasana ir |oti svariga. Olimpietim ir jabut
eruditam, ar logisko domasanu un iek$e€jo mieru, lai saspringta bridi visas zinasanas un
spéjas neizgaistu. Daudzi cilvéki dzivo péc principa — izslégsu vissliktakos variantus un iesu
preti tikai un vienigi panakumiem. Drosme un intuicija ir batiskas, jo ir jaspéj izteikt savas
domas un jatic savai iekséjajai balsij, jo cilvéks nevar zinat visu, bet var attistit spéju sevi
vajadzigaja bridi koncentréties uz panakumiem, ka to dara olimpiesi.

Veértibas. Vai vértibas ir vajadzigas tikai olimpieSiem, vai kadam izredzeétajam un paréjie var
dzivot tuksi bez cilvéka Tpasa “ cieta rieksta”’? Cilvéks bez pamatvértibam ir ka balons. Aréja
figlra ir, bet iekSa neka nav, kas liecinatu par cilvéka batibu, par cilveku ar spéju spriest,
darboties un veikt lielus uzdevumus, ka tas jadara olimpieSiem. Parastam cilvékam, kas
netiecas uz kaut ko, veértibas ari ir svarigas, ta pati cilvéciba, uzticiba, pat upurésanas
panakumu varda. Kas més butu par cilvékiem, ja mums nebutu pat kripatas cilvécibas!

Olimpiesi bez vertibam noteikti nevar, jo vini tacu ir tie pasi cilveki, tikai Joti motivéti, bez
vértibam nav ne domu, ne motivacijas lieliem panakumiem. Olimpiesi tiecas uz kaut ko
vairak. Bez vértibam tadas vélmes nebitu. Vértibas dod cilvekam iemeslu kaut ko darit, tas
dod sapratu, gudribu, tieksmi uz kaut ko labaku. Katram ir savi iemesli, kapés vini tiecas uz
olimpiadi vai kapéc vini tur nok|Ust, bet svarigi ir tas, lai paSam olimpietim tas butu svarigi.
Vienalga, kada iemesla dél, iespéjams pasa izaugsmei vai, lai kadam kaut ko pieraditu.
Galvenais, lai musu olimpieSiem vertibas butu — Latvija, augstaki mérki, spécigs raksturs,
gimene un cilvéciba.

Visiem vismaz vienu reizi bijusi atruna “es nevaru” vai “es nemaku’’. Neviens nekad nav
macéjis visu. Katrs cilvéks var sasniegt |oti daudz, bet Sis ir tas, ar ko olimpietis atSkiras no
parasta cilveka. Olimpietis ir gatavs macities un méginat darit, vin$ neapstasies lidz



neizpratis problému un neatrisinas to. Tauta ir radies priekstats, ka Sodien var visu mainit un
klat par kaut ko vairak, bet, manuprat, ta nav. Ja tu neesi pieradis smagi stradat un macities
jau no bérnibas, tad tagad sasniegt kaut ko vairak par normu bis Joti gruti, bet, protams, tas
nav neiespéjami.

Meés visi piedzimstam ka parasti cilvéki, neviens nav 1pasi izvéléts ka nakamais olimpietis.
Gribasspéeks un vélme gt panakumus, tad ari,protams, dabiska atlase to izdara. Katra
cilveka ir iedzimta tieksme git panakumus, bet jautajums ir tads, vai pats cilvéks to spéj
atrast un parvareéet sevi kitrumu, nedroSibu un slinkumu? Olimpietis ir tas, kas tic saviem
spekiem un ir gatavs tos pilnveidot grita darba, bet biezi vien ikdienas cilvéks savu
gribasspéku tur tumsa kakta. It ka vini spéej sasniegt kaut ko labaku, bet taja pasa laika ir kads
iemesls, kas tiem traucé sakt kaut ko darit, iespéjams, tas ir pasdisciplinas trakums, vai ir
parak liela slinkuma deva. Tapéc ir labi, ja iespéjams satikt kadu olimpieti, kur$ pastasta
jaunieSiem par savu ikdienu, priekiem un gratibam, par to, kas ir vina vértibas, kas palidz
parvarét ikdienas sarezgijumus.

Vertibas sadzive, vertibas gimene, vértibas draugu vida, vertibas valsts méroga un
olimpiskas vértibas - viens liels cilvéka vértibu vainags, kas jasaglaba visu mizu un jaturpina
pilnveidot. Véertibas ir tas, kas cilveékus padara par cilvekiem un atskir no dzivniekiem,
vértibas - cilveka dvéseles spogulis.
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