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o022 10:30 - 17:00 Térbatas iela 2, Riga

PROGRAMMA

09:50 -10:30
REGISTRESANAS, KAFIJA

Moderators;
Reinis OSENIEKS

LTV sporta zurnalists

10:30 - 10:35 15:00 - 16:00

LOK GENERALSEKRETARA KARLA LEJNIEKA DZIMUMU LIDZTIESIBA ARI SPORTA

UZRUNA LOK ir iesaistijusies Eiropas Savienibas ERASMUS+ projekta GAMES,
kura pamatuzdevums ir veicinat dzimumu lidztiesibu sporta

10:35 - 11:15 organizacijas, nodrosinot vienlidzigas iespéjas attistities un realizét

savus mérkus.

ATLETA BALSS

Aktuala informacija no Starptautiska Atlétu foruma par
aktivitatém aizvaditaja gada, par globalajiem notikumiem,
gaidamajam Olimpiskajam spélem Parizé un atlétu iespéjam
Starptautiskaja vide.

Karlis LEJNIEKS

LOK generalsekretars

Gundega ROZE

gramatu autore, zurnaliste

Gunta VAICULE

LOK Atletu komisijas
vaditaja, Olimpiete,
vieglatléte

Viesturs KOZIOLS

LBSF valdes locekle/ Latvijas Hokeja federacijas
Izpilddirektore un Starptautiskas viceprezidents un
Motorsporta Federacijas SievieSu Starptautiskas Ledus Hokeja
komisijas vaditaja federacijas Padomes loceklis

Janika JUDEIKA

11:15 - 13:15
SPORTISTS KA ZIMOLS (ENG)

« Atléta zimola veidosana: Palidz atlétam izcelties un piesaistit
uzmanibu gan sporta kopienai, gan plasakajai sabiedribai.

« Partneru piesaiste: Svarigs aspekts savu sportisko mérku
sasniegsanai.

« Socialo mediju nozime un padomi: Socialie mediji ir nozimigs
riks attiecibu veidosanai ar atbalstitajiem un partneriem.

16:00 - 17:00
MAKSLIGAIS INTELEKTS: JA VAI NE?

Dazas MI (maksliga intelekta) fehnologijas pastav jau vairak neka 50
gadus, tacu jauni algoritmi pédéjos gados ir veicingjusi ieverojamus
sasniegumus Ml fehnologiju joma. Ml ir nozimiga loma musu
sabiedribas parveidosana un musu ekonomikas digitalizésana daudzas
nozares, arl sporta.

Kadri KALLAS Artuars MEDNIS llona VANAGA
personiga zimola un digiT{é_Ié marketinga uztura specialiste
biznesa mentore specialists
Reinis KREGERS

13:15 - 14:00 vieglatlétikas treneris

PUSDIENAS

14:00 - 15:00 17:00 - 18:00

IZCILIBAS ATSLEGA: PERSONIGA MISIJA KAFIJA, NEFORMALAS SARUNAS

Personiga misija ir favs personigais vestijums par to, ko vélies paveikt
sava dzivé gan privati, gan profesionali. Profesionala nozimé personiga
misija, ko dévé ari par karjeras misiju, ir véstijums, kas pauz tavus
ilgtermina karjeras mérkus un balstas uz tavam stipram puséem.,

Edgars PUKINSKS

FranklinCovey treneris un koucs




