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Lémumu Nr.1.2., Protokols Nr.9

Latvijas Olimpiskas komitejas
projekta “OlimpieSi skolas ar Rimi”
NOLIKUMS
2025./2026. macibu gadam

1. PAR PROJEKTU
Projekts “OlimpieSi skolas ar Rimi” (turpmak “Projekts”) tiek Tstenots, atbilstodi Latvijas Olimpiskas
komitejas (LOK) vizijai 2030 — veicinat sabiedribas fizisko aktivitaSu apjomu un izpratni par veseligu
dzivesveidu palielinot sportotaji skaitu I1dz 50% no visas sabiedribas. ledvesmot jaunieSus ar labiem
piemériem no sportistu, sabiedriba zinamu uztura specialistu vidus un veiksmigiem cilvékiem - sporta,
uztura un ikdienas ritma planosana.
Misija — parspéj sevi un dzivo vesels!

2. MERKIS
ledvesmot jaunieSus fiziski aktivakam, veseligakam un veiksmigakam ikdienas ritmam.
Sniegt jaunieSiem Tsus un konkrétus ieteikumus veseliga uztura uznemsanai, ikdienas planosanai un
nepiecieSamo fizisko aktivitasu veikSanai.
ledvesmot jaunieSus ar sabiedriba zinamu, iedvesmojosu un atpazistamu personu starpniecibu.

3. DALIBNIEKI
Izglitibas iestades, kuras tiek realiz€ta macibu programma 5. - 8. klaSu grupas un, kuras pieteikusas uznemt
projektu rudens sesija.

4. NORISES LAIKI UN VIETAS
Laiks: rudens sesija septembris - novembris (saskanojot laikus ar Izglitibas iestadem)
Vieta: 10 (desmit) izglitibas iestades

5. PIETEIKSANAS
Izglitibas iestadém (1 (viena) izglitibas iestade — 1 (viens) pieteikums) jaaizpilda pieteikuma veidlapa lidz
2025. gada 30. junijam - https://forms.gle/KrtCThBVbpKZuGgw?7

6. PASAKUMU NORISE
Tiek organizétas izbraukuma viesoSanas 10 (desmit) Izglitibas iestadés kopa ar Olimpiskajiem sportistiem un
paralimpiskajiem sportistiem, uztura specialistiem un influenceriem, nodrosSinot jaunieSiem atraktivu,
iesaistoSu un izzinoSu saturu.
Caur fiziskiem un prata uzdevumiem veicinat jaunieSus apglt jaunas zinaSanas par veseliga dzivesveida
pamatprincipiem - fiziski aktivs dzivesveids, miega paradumi, dienas rezima sabalansétiba, veseligs uzturs,
ddens patérin$, stresa noturiba u.c.

Norise:

- Dalbnieki pirms pasakuma sanem testa uzdevumu zinaSanu parbaudei;

- Pasakuma laika tiek sanemta izglitojo$a informacija par aktualizétajam témam ar influenceru iesaisti un
pieredzes stastiem;

Informacija pasniedzama darba grupu aktivitates, komandu spélés, pieredzes stastos un
paraugdemonstréjumos, konkursos un viktorinas;


https://forms.gle/KrtCThBVbpKZuGgw7

- Aktivaja dala dalibnieki tiek sadaliti komandas, kuras tiek veikti uzdevumi gan individuali, gan kopa, lai
izpilditu izaicinajumus, nemot véra jauniegitas zindSanas un pieredzi. Finala uzdevuma katra komanda kraj
punktus kopé&jam rezultatam - labakie tiek apbalvoti ar balvam (komandu uzdevumu pieméri — vingrojumu
spogulis; Zetonu sacensibas ar vingrojumiem; partikas produktu S$kiroSana traukos - oglhidratos,
olbaltumvielas utt.; sabalansétas édiekartes veidoSana; dvielu bols, bumbina katlina un citas fiziskas
aktivitates, izmantojot sadzives priekSmetus; fizisko uzdevumu ikdiena — aktivitates ko var darit veicot
ikdienas darbus; gardu degustacija; laika uzdevums — dienas plana salikSana u.c.

ligtspéja:

Lai Projekts turpinatos arT nakosajos gados, pedagogiem tiek nodroSinati metodiskie materiali un darba lapas,
lai péc Projekta batu iespé&ja aktualizét jautajumus ar konkrétu regularitati. Tapat jaunieSiem macibu noltkos
bls iespéja pieslégties LOK aplikacijai, kur katru nedélu bus iespéja piedalities dazados izaicindjumos, (jakraj
nostaigatie soli, jaatzimé maltites un jaatskaitas par miega ilgumu un atpatas rezimu, fiziskajam aktivitatém
un jaatbild uz dazadiem iknedélas testa jautajumiem).

7. ORGANIZATORISKIE JAUTAJUMI

NodroSina
Pasakuma vieta, kura var vienlaicigi Izglitibas iestades
uznemt vairakas klasu grupas

Izdevumi saistiba ar izbraukuma LOK un partneri
pasakuma organizéSanu

Jauniedu iesaiste atbilstosi definétajiem Izglitibas iestades
daltbniekiem

JaunieSu zinasanu parbaude pirms Izglitibas iestades
pasakuma

Suventri, balvas un davanas LOK un partneri
Metodiskais materials pedagogiem LOK un partneri
informacijas talakai attistisanai
Sportistu iesaiste klatienes pasakuma LOK un LPK

9. FIZISKU PERSONU DATU APSTRADE

Personas datu apstrade projekta “JaunieSu veselibas programma” ietvaros tiks veikta atbilstoSi Latvijas
Olimpiskas komitejas projekta noteikumu.

Ar LOK Privatuma politiku iespé&jams iepazities, sekojot saitei:
https://www.olimpiade.lv/lok/privatuma-politika

10. KONTAKTINFORMACIJA

Latvijas Olimpiskas komitejas Komunikacijas un projektu vadibas departamenta direktore
Ruta Millere Celmina

Telefona numurs: +371-26116343,

E-pasta adrese: ruta.millere-celmina@olimpiade.lv

Adrese: Grostonas iela 6B, Riga, LV-1013, Latvija


mailto:ruta.millere-celmina@olimpiade.lv

