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KA DALIBNIEKI
NOKLUST
NOMETNE?

Latvijas Olimpiska komiteja



NIEKU ATLASE

SACENSIBAS

15 klases, kuras iekluvusas
finalsacensibas, katra sanem 2 (zéns +
meitene) celazimes (kopa 30 vietas)

1 kritérijus ka tiek noteikti Nometnes dalibnieki, nosaka klases
audzinatajs/ sporfa pedagogs;

2)  klases audzinatajs/ sporta pedagogs, iesniedzot Nometnes
dalibnieku vardus uzvardus, katram norada vecaka vai
likumiska aizbildna vardu uzvardu, talruna numuru un e-pasta

adresi, saskanojot to ar skoléna vecaku vai likumisko aizbildni;

3)  pieteikums briva forma lidz 2024.gada 10.maijam (ieskaitot)
janosudta uz e-pastu sporfovisaklase@olimpiade.lv ar noradi
“Daliba nometné “Personibas akadémija™.

dalibnieki

Projekta «Sporto visa klase» piedalas:
49 klases (5.klasu grupa) - 960 skoléni
41 klases (6.klasu grupa) — 770 skoléni

INDIVIDUALIE PIETEIKUMI

Skoléniem no visam 90 projekta
klasém ir iespéja aizpildit anketu,
lai pieteiktu sevi uz kadu no

20 vietam nometné

1D klases audzinataja pienakums ir informét klases skolénus un
vinu vecakus vai likumiskos aizbildnus par iespéju pieteikties
Nometnei individuali;

2) individualo pieteikumu skoléns aizpilda lidz 2024.gada
10.maijam (ieskaitot) https://forms.gle/sqGFt8MFsCsFkint7

3)  LOK un Nometnes organizatoru komanda, péc visu individualo
pieteikumu izvértésanas, nosauks 20 (divdesmit) Nometnes
dalibniekus, nosutot individualu zinu skoléna vecakam vai
likumiskajam aizbildnim lidz 2024.gada 22.maijam (ieskaitot).



mailto:sportovisaklase@olimpiade.lv
https://forms.gle/sqGFt8MFsCsFkint7

dienas

dalibniekiem
bez maksas

NOMETNE

09. - 16.junijs 2024, Ventspils, Ventspils Olimpiskais centrs

Latvijas Olimpiska komiteja



NOMETNE 2023

talak ieskats 2023.gada «Personibas akadémijas»
nometng, kas notika Valmiera

VIDEO mekléjiet te (gan 2022., gan 2023.gada nometnes)
https://www.youtube.com/@LOKolimpiadelv

Latvijas Olimpiska komiteja



lepaziSanas, sadraudzésanas, iekartosanas.
LOK generalsekretars Karlis Lejnieks
Olimpietis, vieglatléts Arnis Rumbenieks, dziedataja Marta
Personibas stunda kopa ar Gunti Jansonu
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OLIMPISKO VERTIBU DIENA,
VESTURE, LEGENDAS

* TikSanas ar Latvijas basketbola legendu
Ainaru Bagatski

* Olimpiska stunda ar Latvijas Olimpiskas
akadémijas parstavi Antru Gulbi

* Senas Olimpiskas spéles

* Saruna ar divkartéju Eiropas ¢empioni
pludmales volejbola, olimpieti Tinu Graudinu
(saruna transléta tieSsaisté YouTube,
TVNET.lv un LMS.Iv)

* Kino vakars. Dokumentala filma “Muséjie”, ,
dailslidotaja un Olimpie3a Denisa Vasiljeva .../
video uzruna, viesos rezisors Matiss Spail'e,\.;;.’.?’:'




A UN EMOCIONALA LABSAJUTA '\ s’y

Nodarbibas Valmieras Olimpiska centra
peldbaseina

LOV fizioterapeits Janis Lacis — lekcija par
fiziologiju, fizioterapijas nodarbiba

Spéles un parsteigumi nometnes T R
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“Tik-tok meistarklase, vakara viesis TV un
radio personiba Lauris Zalans

«



AJIENS

* Pargajiens ar tarisma gidi, velobraucéju un
krosmintona entuziasti Santu Paegli

* Spéles un aktivitates daba, bors¢a gatavosana
kopa ar ukrainieti Galinu

* Vakars pie Gaujas, komandu spéles kopa ar
piedzivojumu ekspertu Mari Resni

* Ugunskurs un naksnosana teltis



Akftivitates kempinga

LaivoSana pa Gauju

Brain Games spé€lu aktivitates

TikSanas ar Pasaules apcelotaju Karli Bardeli
“Nekadu atrunu, seko savam sapnim”
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* Valmieras novada domes priek§sédétajs Janis Baiks ) v - i

* Pusaudzu resursu centra nodarbiba “Vai zini, cik daudz % '
ir par daudz?”

* Zala Josta interaktiva nodarbiba “Kapéc svarigi skirot
atkritumus?”

* Pirmas palidzibas meistarklase ar Sarkano Krustu

* Ipasais viesis - legendarais futbolists Kaspars Gorkss
(saruna fransléta tieSsaisté YouTube, TVNET.lv un
LMS.Iv)



ES DZIVEI UN KARJERAI

Viesos uznéméjs, «Clean R grupa» padomes
priekSsédétas un «Junior Achievement Latvia»
dibinatajs Guntars Kokorevics

Dziedataja Patrisha

Bobslejists, Olimpiskais cempions Oskars Melbardis
ASV Olimpietis un uznémeéjs Buddy Lee -
auklinlekSanas meistarklase (saruna transléta
tieSsaisté YouTube, TVNET.lv un LMS.Iv)




NAKOTNES VIZIJU DIENA

* Piedzivojumi “Sajutu parka”

* Publisks pasakums Valmieras ledus hallé ar
Valmieras novada jaunieSiem, Latvijas izlases
hokejistiem - Martinu Dzierkali, Danu Loémeli un
izlases treneri Hariju Vitolinu

* Nometnes noslégums kopa ar partneriem,
hokejistiem, Izglitibas un zinatnes ministri Andu
Caksu un dalibnieku vecakiem




KATRU DIENU - IZAUGSMES TRENERIS
GUNTIS JANSONS

Témas Personibas Akadémija izaugsmes treninos

1. Pozitivs vai Negativs.

2. Dzives klasites jeb izieSana no komforta zonas.

3. Busana tagadné.

4. ElpoSanas tehnikas mieram un koncentrésanai.

5. Kas ir un kas nav muasu kontrolé.

6. Koncentrésanas un Fokuss.

7. Pozifiva iekséja runa.

8. Pasparlieciba.

9. Ka uztvert klddas un neveiksmes, to analize.

10. Sabalanséts uztura un kvalitativa miega nozime ikdiena.
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Milzigs paldies visai "Personibas akadémijas” komandai par lielisko un aizraujo$o nometni masu bérniem!
Par iespéju redzet, satikt, uzklausit tos, ko ikdiena nevarétu, par iesaistidanu atraktivas nodarbibas. [l
brauca majas ar asaram acTs, jo bija jaskiras no nometnes biedriem un vaditajiem - tik briniskigi tur ir bijis!
Jau pagajusi vairak ka nedéla, bet vina joprojam piemin nometni un atceras piedzivoto. Majas mums,
vecakiem, stastija par veseligu dzivesveidu, miegam nepiecieSamo laiku un apnémigi censas neizniekot
savu laiku :) Sadas nometnes ir ar augstu pievienoto vértibu. Lai Jums visiem saules pielieta un izdevusies
vasara!

P.S. Pirmo reizi biju Valmiera, arf man ka mammai aizraujo$s brauciens uz nometnes vietu :)

Liels paldies par briniskigo nometni, kur bérni varéja smelties daudz jauna un vairak ticét tam ,ka sapni
noteikti piepildisies.

Lai organizatoru komandai ari turpmak batu spéks un izturiba veikt $o fantastisko un |oti nepiecieSamo
darbu Latvijas jaunas paaudzes izglitosana.

Bérns péc nometnes bija ka sparnos. Guvis lielaku pasparliecinatibu par sevi, savam spéjam, atvértaks,
komunikablaks. Paldies, ka nometne bija tik daudzpusiga un pilnveidoja bérnus dazadas jomas. Ta
turpinat!

Paldies par nometni. Prieks redzét laimigu, starojo$u un apnémibas pilnu jaunieti. Novélam aizraujosu un
panakumiem bagatu turpmako vasaru, ka ari, lai visas paréjas rikotas nometnes dod savu ieguvumu un
dzirksti uz izaugsmil!

Paldies par teicami organizétu, bérnam iedvesmojosu un uzglitojosu nometni. Noteikti turpiniet $o
projektu!

lespéja [l piedalities $aja nometné ir mainijusi vina skatijumu, attieksmi par daudzam lietam. Tas
vérojams, ikdiena - izteikumos, riciba. Tada sajuta, ka, atgrieZoties no nometnes, ir atbraucis pieaugusaks,
brivaks, drosaks cilveks. Akadémija ir fantastiska pieredze bérnam, kas, misuprat, pozitivi ietekmeés visu
vina dzivi. Paldies, paldies, paldies visiem!

Uzzinot par iespéju piedalities $ada nometné - bérnam acis mirdzéja, spiedza no laimes, jo bija skatijusies,
ko apgist bérni pagajusa gada nometné. Ar satraukumu gaidija to dienu, kad bis tur. Un satiekot bérnu
izlaiduma diena- varéja seja redzét 100% laimes un lepnumu par sevi! Loti laba organizacija, informacija
mums vecakiem visu nometnes laiku - super. Bijam drosi par savu bérnu, paldies!

Paldies par manas meitas iek|ausanu dalibnieku saraksta, ta vinai bija pirma reize diennakts nometné.
Meitai |oti patika programma, jo bija tik piepildita ar notikumiem, aktivitatém, un satiktam personibam.
Lai Jums izdodas turpinat SVK programmu,ka ari $1s lieliskas PA nometnes!

Liels paldies visai komandai no [l vecakiem. Ir pagajis jau laicins, bet Il ar sajusmu visu ko vél
stasta. Brivdienas cer satikt draugus, brajus no I

Jus, visa komanda, esat uzlikusi Joti augstu latinu nometnes organizésana! Un esam bijusi |oti pagodinati
un pateicigi par iespeju tur bat.

Lai Jums visiem skaista, izdevusies un saules pilna vasara!

P.s. Jau tagad B sapno par iespéju nakamajos gados bat paligs nometneé :)

Fantastiska nometne, kur jauniesi varéja satikt savus elkus, uzzinat noderigas lietas par savu attistibu, par

sapniem, kuriem jatic un par kuriem jacinas. Labi noorganizéta, piepilditas dienas. ledvesmojos$a. Paldies,
par doto iespéju. ([l vecaki)

Paldies, par tik |oti izglitojoSos, aktivitatem piepildito nometni, paldies par tik |oti lielu sirsnibu un atsaucibu
no vaditaju puses, bérnam noteikti vislabakais vasaras notikums kadu vien var véléties! ¢

Paldies par saturigo, izglitojoso, iedvesmojos$o, sportisko nometni! Manuprat jauniesSiem tieSam vajag
daudz pozitivo piemeéru un pieredZu stastu, lai iedvesmotos turpmakiem mérkiem!

Mil$ paldies, ka devat tadu ieguldijunu miUsu meitai, jutas fantastiski un joprojam ar sajisumu stasta par
piedzivoto. &2 (82122 JUs esat fantastiska komanda.
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