Ka es izprotu godigu spéli sporta un ikdiena?

K3 mes visi zinam, sports un sporta aktivitates, katram ir nozimigas dzivé vai
«diend. Vienam, tas ir hobijs, kadam citam, kas tuvaks, pieméram, vina nakotne vai
»darbs’’. Tomer, ka ari sportd, ta ari ikdiend ir savi noteikumi, kuri ir jaievéro un pec
uriem ir jaspele.

Saja dzive visam ir savi noteikumi, sakot ar sportu un beidzot ar dzivi kopuma. Ja
isi $os noteikumus ieverotu, dzive biitu godiga un ar savu kartibu, bet ka més redzam
calitaté -nekad vesturé nav izspéléta neviena sporta spéle bez noteikumu
yarkapumiem. T4 ir arT dzives skarba realitate — dzive nav godiga, un ta nekad nebiis
;odiga. Tomér dzives negodigums padara to interesantu, piem&ram, basketbola spéle,
péles pedéja mindite, kads parkapj noteikumus, kas var izmainit spéles gaitu un pat
z8kirt uzvarétaju.

Kads] més tomér parkapjam noteikumus? Cilveka daba ir vélme parbaudit robezas,
et ja tas ir skaidri noteiktas, tad p&c iespéjas tam pietuvoties, un daZreiz nevilus sanak
as parkapt. DaZreiz més esam spiesti parkapt noteikumus, lai nezaudgtu spéli ka,
sieméram, basketbold ‘’uzsist piezimi’’, lai apstadinatu pretinieku uzbrukumu, vai
*§pikot’’ eksamena, kas var iz8kirt miuisu nakotni. TIemesli, kadé] més parkapjam
Joteikumus ir dazadi. DaZiem cilvékiem noteikumu parkapsana ir sava veida sports.
Dazi cilveki parkapj noteikumus, jo jitas iedziti <’stari”’, daZi to dara adrenalina dél.

Protams, mes visi varam tiekties p&c godiguma un izcilibas, tomer, manuprat, to ir
gandriz neiesp&jami sasniegt, ka jau tika minéts ieprieks — cilvéka daba ir v€lme
parbaudit robezas, un dasreiz nevilus sanak tas parkapt. Dazreiz més negribot
parkapjam noteikumus, jo pretinieks izprovoc€ $o parkapumu, bet sods jeb sekas ir
jacie$ mums paSiem.

Dzive nekad nav bijusi, nav un nebiis godiga. Pat vienlidziga sabiedriba, kads bus
“*vienlidzigaks’’ par visiem citiem, tomer tas nedod mums tiesibas padoties. No kjadam
un parkapumiem més nevaram izvairities, jo tas ir mums visapkart. Lai ari més ka
sabiedriba varam tiekties p&c vienlidzibas un godiguma, tas ir, pa¥a cilveka dabas dél,
gandriz neiesp&jami. Ka es raksturotu %0 visu — dzive bez parkapumiem klutu garlaiciga.
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