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Izglitibas un zinatnes
ministrija

KUSTIBA,
KAS VIENO!
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IETEIKTIES 2025./2026.mac.gadam

lidz 12.septembrim



lepazities ar nosacijumiem dalibai projekta

Sanemt nepieciesamos saskanojumus no vecakiem vai
likumiskajiem aizbildniem, pasvaldibas un izglitibas
iestades

lidz 12.septembrim iesniegt:
1) pieteikumu

2) skolenu sarakstu
3) anketu

stundu saraksta ieplanot papildus sporta stundas un
izbaudit dalibu projektal

dokumenti atrodami Seit



https://www.olimpiade.lv/svk/dokumenti
https://forms.gle/Weo1XR7KqZPuu1Db6

SEKMES

projekta ietvaros tiek
monitorétas sekmes
(jaiesniedz klasu vidéjie
VEértéjumi)

VFS UZDEVUMI

katram skolénam japiedalas
un jaizpilda noteiktie
uzdevumi

*visas aktivitatés piedalas visi
klases skoléni.

STAFETES

visas klases tiek sadalitas
apaksgrupas. Apaksgrupas
letvaros notiek sacensibas,
kuras jauznem kadai no
grupas dalibniecém




PROJEKTA KLASEM
SPORTA STUNDAS
JANODROSINA

5X NEDELA

Latvijas Olimpiska komiteja sadarbiba ar Latvijas
Sporta pedagogijas augstskolu un sporta veidu
federacijam, izstradajusi metodiskas
rokasgramatas no 2. lidz 6.klasei 7 dazadas
programmas, nodrosinot macibu materialu katrai
sporta stundai




VISPAREJA
FIZISKA
SAGATAVOTIBA
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FUTBOLS/

SPELES UN
ROTALAS
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NODARBIBAS
SVAIGA GAISA

DZUDO

Latvijas DZudo federacija

%

PELDESANA +
«PELDET
DROSI'»

&P

PIESKARIENREGBIJS

Latvijas Regbija federacija

PROGRAMMAS




IEINTERESET BERNUS UN
JAUNIESUS
NODARBOTIES AR
FIZISKAM AKTIVITATEM,

UZLABOJOT VINU
VESELIBU UN DZIVES
KVALITATI




DALIBNIEKI

2 klases 3.klases

*
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SPORTD

5.klases 6.klases
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ATKLASANA

tikai jaunajam projekta klasém
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O

macibu gada atklasana/
jauno dalibnieku sveikSana

31.0KT

Zemgales Olimpiskais centrs

KAS NOTIEK?
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CELS LIDZ FINALSACENSIBAM

JAN - APR

Klases sadalitas apaksgrupas, kur cinas par iespéju
nokl|Ut uz finalsacensibam

O 0O
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a b

sekmes stafetes

(vidéjais klases vértéjums) diplomi/ suveniri
visiem dalibniekiem

O .,

0 4

VFS uzdevumi labie darbi

KAS NOTIEK?



FINALSACENSIBAS

PIEDALAS LABAKAS KLASES NO KATRAS
APAKSGRUPAS

SACENSIBAS NOTIEK 2 DIENAS:

- pirma diena - 5. un 6.klases
_ OTré dlena . 3 un 4 klases Zemgales Olimpiskais centrs

O

1y

stafetes/ spéles/ erudicijas

citas akfivitates uzdevums

®)

€~ 1%

disciplina klasu izklaide/
pedagogiem koncerts




samazinatas negativas emocijas/
uzlabota emocionala passajuta

uzlabotas kognitivas funkcijas, spéja
koncentréties un macibu sasniegumi

uzlabotas sportiskas iemanas un
izveidots ieradums nodarboties ar sportu

samazinats liekais svars (tiem, kam paaugstinats),
uzlabota veseliba/ imlnsistéma (bérni retak slimo)

uzlabota spéja stradat komanda un
komunikacijas prasmes

IEGUVUMI

informacija sagatavota balstoties uz zinatniska pétijuma datiem,
vecaku un pedagogu aptauju rezultatiem;
nav attiecinams 100% uz visiem dalibniekiem.




Sporta precu tirgotajs «Sportland» 20 klases (1as, kuras
pieteikusas pirmo gadu) nodrosina ar ekipéjumu (t-krekls +
Isas sporta bikses (bérniem) un t-krekls klases audzinatajam
un sporta pedagogam + apdruka) bez maksas.

17 »

ekipéjums tiek klases, kuras sanem

nodrosinats vienu ekipéjumu, tiek

sezonu noteiktas izlozes
kartiba

PIEVIENOTA
VERTIBA




Interaktiva izloze Sporto visi ir loterijas produkts VAS Latvijas
Loto un Latvijas Olimpiskas komitejas kopigi istenotaja aktiva
dzivesveida atbalsta iniciativa - Kustiba, kas vieno.

L ai skola varétu pretendét uz finanséjumu, tai ir jabat
projekta Sporto visa klase dalibniecei.

Vairak par loteriju

=

KATRU NEDELU VIENA SKOLA SANEM 5000 EUR

no 2021.gada projekta kurus iespéjams
16.0ktobra «Sporto visa klase» izmantot izglitibas
dalibniece lestades sporta dzives
lidz 2025.gada norisu veicinasanai,
4 oktobrim sporta infrastruktdras
uzlabosanai, sporta
- ekipéjuma un inventara
iegadei, sporta
PIEVIENOTA

citu specialistu

VERTIBA




Nometne “Personibas akadémija” tiek istenota péc LOK

iniciativas ar Latvijas Loto kapitaldalu tfurétaja Latvijas A
Republikas Finansu ministrijas atbalstu, sadarbiba ar Izglitibas

un zinatnes ministriju, Nometnes istenosanai atvélot valsts

budzeta finanséjumu, dalas no Latvijas Loto valsts budzeta
lemaksato dividenzu apmeéra.

VERTIBA

SACENSIBAS INDIVIDUALIE PIETEIKUMI

klases, kuras Skoléniem no
iekluvusas visam projekta 5.

findlsacensibas, dalibnieki un é_:l.klé?sé{"n ir
katra sanem 2 lesp€ja aizpildit

(zéns + meitene) e anketuy, lai
celazimes o @ oo pieteiktu sevi uz

vietu nometné

'l..."
'lq.-‘ -
..---_-_-

Atlases sistéma 2026.gada nometnei var tikt korigéta.
Nometne tas dalibniekiem ir bez maksas.

Vairak par nometni



Latvijas Olimpiska komiteja un partneri

Wy Projekta koordinacija un uzraudziba

W Macibu materiala nodrosinasana

Ww Sacensibu un citu aktivitasu satura izstrade un koordinacija
Wy Atklasanas pasakuma organizésana

Wy Finalsacensibu organizésana

Wy Diplomi/ balvas/ medalas/ kausi/ suveniri u.c.

Pasvaldiba/ izglitibas iestade/ cits finansésanas avots

Wy Ekipéjums (t-krekli/ isas sporta bikses) (iznemot 20 klases,
kuram ekipéjumu izlozes kartiba nodrosina LOK un
«Sportland»)

¥y Inventars

¥ Pedagoga/ instruktora atalgojums

¥ Transports (sacensibas/ pasakumi)

¥ Apaksgrupu stafesu sacensibu organizésana (izglitibas
lestade/ pasvaldiba)

ATBILDIBAS







