sON;
& e
. Y ®
Ve x A
4pgwnt
"Personibas akadémija"
Latvijas Olimpiskas komitejas projekts jaunieSiem
Dalibnieki 60 jauniesi vecuma no 11-13 gadiem.

Projekta “Sporto visa klase” klasu dalibnieki
11.06 — 18.06 / Valmiera. J.Dalina sporta komplekss

Programma.

11.06. svétdiena
lerasanas no 15.00 iepazisanas spéles / iekartosanas
17.00 Atklasana
LOK generalsekretars Karlis Lejnieks
Olimpietis, vieglatléts Amis Rumbenieks, dziedataja Marta

12.06.pirmdiena
Tema: "Olimpisko vértibu diena, vésture, legendas"”
10.00 — 11.30 Latvijas basketbola legenda Ainars Bagatskis
12.00 — 13.00 Olimpiska stunda Antra Gulbe
14.00 — 16.00 Senas olimpiskas spéles
17.30 - 18.30 Eiropas ¢empione volejbola, olimpiete Tina Graudina ( saruna transléta tiessaisté
YT/ olimpiade.lv )
10.00 Kino vakars. Valmieras kinoteatris, filma “Masgjie”
Denisa Vasiljeva video uzruna
Viesos rezisors Matiss Spaile

13.06. otrdiena
Téma: "Fiziska un emocionala labsajata"
11.00 — 12.30 Nodarbibas Valmieras OC peldbaseina
15.00 — 16.30 LOV fizioterapeits Janis Lacis — lekcija un nodarbiba
17.00- 19.00 Spéles un aktivitates
20.00 TV un radio personiba Lauris Zalans “Tik-tok meistarklase

14.06.-15.06., tresdiena, ceturtdiena
Pargajiens daba ar teltim un laivam ( kempings Jaunaraji, Gauja)
14.06.

Pargajiens ar tlrisma gidi, velobraucéju un krosmintona entuziasti Santu Paegli
Vakars pie Gaujas, komandu spéles kopa ar piedzivojumu ekspertu Mari Resni
Ugunskurs un naksnosana teltis.

15.06
Brokastis. Aktivitates kempinga
laivosana pa Gauju
Brain Games spélu aktivitates
20.00 Pasaules apce|otajs Karlis Bardelis “Nekadu atrunu, seko savam sapnim”




16.06. piektdiena
Téma “Sociala joma”
10.00 — 11.00 Valmieras novada domes prieksseédétajs Janis Baiks
11.30 - 13.00 Pusaudzu resursu centra nodarbiba “Vai zini, cik daudz ir par daudz?”
14.00 — 16.00 Zala Josta interaktiva nodarbiba “Kapéc svarigi skirot atkritumus?”
17.00 -18.30 Pirmas palidzibas meistarklase ar Sarkano Krustu
20.00 Tpasais viesis -legedarais futbolists Kaspars Gorkss

17.06., sestdiena
Téma “Prasmes dzivei / karjera”

Viesos uznéméji Guntars Kokoreviés, dziedataja Patrisha
Bobslejists, olimpiskas zelta medalas ieguvéjs Oskars Melbardis
17.30 — 19.00 ASV olimpietis, uznéméjs Buddy Lee
Vakara nometnes ballite “Talantu Sovs”

18.06. svétdiena
Téma : "Nakotnes viziju diena”

Piedzivojumi “Sajitu parka”
17.00 — nometnes noslégums kopa ar partneriem un vecakiem
Viesos Latvijas hokeja izlases treneris Harijs Vitoling
lzglitibas un zinatnes ministre Anda Caksa

Katru dienu personibas attistibas treneris Guntis Jansons. Spéles, parsteigumi un izaicinajumi no
nometnes komandas.



