"Personibas akadémija"
Latvijas Olimpiskas komitejas projekts jaunieSiem

8.-15. junijs, Ventspils Olimpiskais centrs
60 skoléni no visas Latvijas

9.06. PIRMDIENA

Tema: "Olimpisko vertibu diena, vesture, legendas"

Ventspils Olimpiskaja centra 3.stava.

10.00 Personibas stunda ar Gunti Jansonu

11.00 Olimpiska stunda kopa ar Latvijas Olimpiskas akadémijas izpilddirektori Aigu Paikenu
Olimpiskaja centra

11.45 TikSanas ar pludmales volejbolisti, Olimpieti Anastasiju Samoilovu

12.30 Olimpisko medalu darbnica ar Aigu Paikenu

13.00 Olimpiska kustiba Latvija kopa ar bijuso Latvijas Olimpiskas komitejas prezidentu, sporta
vésturnieku Aldonu Vrublevski

14.30 Ekskursija ar autobusu pa Ventspili kopa ar gidi Ivetu.

16:00 Viesosanas Ugalé pie LOK goda prezidenta Vilna Baltina. Golfa meistarklase kopa golfa treneri
Santu Baltinu

20.00 Sportiskas un radosas briva laika aktivitates

10.06. OTRDIENA

Téma: "Fiziska un emocionala labsajuta”

10.00 Personibas stunda ar Gunti Jansonu

11.00 Trenins un pasaizsardzibas pamati ar pasaules un Eiropas ¢empionu kikboksa, tekvondo treneri
Igoru Likovu

12.00 Fizioterapija ar treneri Elinu Likinu

14.00 Veseligas domasanas darbnica ar Sondru Za|upi

16.00 Aktivitates Ventspils Piedzivojumu parka

20.30 Briva laika aktivitates

11.06. TRESDIENA

Tema: "Prasmes dzivei, karjera, zinatne”

10.00 Personibas stunda ar Gunti Jansonu

11.30 Ciemosanas Moller Auto. Saruna ar dziedataju Elizabeti Gaili
15.00 STEM Darbnicas Vizium

18.00 Pirmas palidzibas nodarbiba ar Sarkano krustu

20.00 Runas meistarklase ar aktieri Igoru Selegovski
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12.06 / 13.06 CETURTDIENA / PIEKTDIENA

Téma: "Pargajiens un piedzivojums daba”

11:00 pargajiens gar Staldzenes stavkrastu, gar jaru un apkart Busnieku ezeram kopa ar digitala
satura veidotaju, TV personibu Nansiju Garkalni un celojumu organizatori Karinu Baranovsku
Aktivitates daba - Safari brauciens, mezglu siesana, ugunskura iedegsana,loku Sausana, laivosana
Naksnosana teltis kempinga Daba Laba

13.06 piektdiena
17.00 TikSanas ar muziki un grupas Astro’n’out solisti Maru Upmani HolSteini. Ventspils mizikas
vidusskola, GreenRoom

14.06 SESTDIENA

Tema: "Tema izaugsme, autentiskums, sociala atbildiba”

10.00 Personibas trenins ar Gunti Jansonu un mediju personibu Lotannu Okori

11.00 Nodarbibas baseina ar Pavilu Vilcanu

14.00 Improvizacijas meistarklase kopa ar digitala satura veidotaju, TV personibu Nansiju Garkalni
15.00 Mérku meistarklase ar nometnes vaditaju Aneti Vancevicu

19.30 Nometnes nosléguma ballite Vizium

15.06 SVETDIENA

Téma “Nakotnes viziju diena ”

10.30 Personibas trenins ar Gunti Jansonu

11.30 Refleksijas

14.00 izbrauciens ar kugiti TBC

17.00 nometnes noslégums kopa ar partneriem un vecakiem Ventspils Olimpiskaja Centra. Kopa ar
Olimpieti Juri Sicu, Olimpieti, bobslejistu Matisu Mikni, dziedataju Revollciju un Dziedataju Amandu

Dienas gaita

8.00 celsanas

8.30 rita rosme

9.00 brokastis

10.00-13.00 nodarbibas / personibas trenins
13.00-14.00 pusdienas, brivais laiks
14.00-16.00 nodarbibas

16.00 launags

16.30-19.00 nodarbibas, viesis
19.00-20.00 vakarinas, brivais laiks
20.00 vakara viesis, citas aktivitates
21.30 vakara aplis

Katru dienu, totéma izaicinajums, parsteigumi, aktivitates un izaicinajumi no nometnes komandas
*Programma var tikt mainita un pielagota laikapstak|iem
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