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LOK Dzimumu lidztiesibas komisijas
PROTOKOLS (PROJEKTYS)

Riga,

2024. gada 29. novembris Nr. 1
pulksten 11:00
Latvijas DZzudo federacijas telpas
E.Birznieka Upisa iela 20a/275
Piedalas: X] Kattina Gaidule X Signe Luika

X Inna Jozepsone &Natéﬁja Prokofjeva

X Julija Lescinska X] Zane Skujina-Rubene
Piezimes: Izpildkomitejas locekli un pieaicinatie sédé piedalas klatiené un attalinati.
Pieaicinatie: ~ Maruta Taima (LOK)
Sédes vaditajs: Julija Lescinska
Protokole: Maruta Taima

Darba kartiba

N.p.k. Darba kartibas jautajums Zinotajs
1. Par Komisijas mérkiem uz uzdevumiem J.Lescinska
2. Par Brighton Plus Helsinki deklaracija J.Lescinska
3. Dazadi J.Lescinska

1. Izteicas: Julija Lescinska
Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Dzimumu lidztiesibas komisijas priekssédétaja
Julija Les¢inska apsveic visus Komisijas loceklus un iepazistina viena ar otru.

2. Izteicas: Julija Lescinska

Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Dzimumu lidztiesibas komisijas priekssédétaja
J.Lescinska iepazistina visus klatesosos ar Brighton Plus Helsinki deklaracija (Prezentacija).

Komisijas locekli apspriez dokumentu un lemj par talakajam darbibam — Deklaracijas
parakstisana no LOK puses butu svarigs un ari simbolisks solis dzimumu lidztiesibas
veicinasanai visos LOK darbibas limenos, ka arf mudinat citas, Ipasi Olimpiskas Sporta
federacijas parakstit deklaraciju.
NOLEMJ:
2.1. Pienemt zinasanai Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Dzimumu lidztiesibas komisijas
priekssedétajas Julijas Lescinskas zinojumu.
2.2. Virzit Brighton Plus Helsinki deklaraciju parakstiSanai LOK, péc tam visam Sporta
organizacijam.
2.3. Komisijas priekssedétajai J.Lesic¢inskai uzrunat LOK Valdi, lai sekojoso punktu ieklauj
2025. gada pirmaja LOK IK sedeé.
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3.  Izteicas: Julija Lescinska

Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Dzimumu lidztiesibas komisijas priekssedétaja Julija
Lescinska ierosina apspriest un izvirzit nakamos galvenos uzdevumus Komisijas darba.
Komisijas locekli tick iepazistinati ar Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Stratégisko Planu
— Dzimuma Lidztiesiba Sporta, kas izstradats Erasmus+ projekta GAMES (Guidance to
Achieve More Equal Leadreship in Spord) Vadlinijas, ka panakt vienlidzigaku vadibu sporta
ietvaros, kura par virsmeérki izvirzita dzimuma balansa stiprinasana un integracija sporta
politika un ta ieviesanas veicinasana visas sporta saistitajas jomas (organizacijas).

Komisijas locekli diskuté par nakamajiem darbibas soliem, aktivitatém un darbibam.
Izteicas: K.Gaidule, I.Jozepsone, J.Iescinska, S.l.uika, N.Prokofjeva, Z.Skujina-Rubene

Viens no pirmajiem uzdevumiem/aktivitatém varétu but Sporta Organizaciju, pirmkart,
Olimpisko Sporta veidu federaciju, padzilinata anketé$ana/aptauja, situacijas izpéte un esoso
apstaklu noskaidrosana. S.Luika (LSPA) piesakas izstradat anketu.

Komisijas locekli spriez par talakajam primarajam aktivitatém, loti butiski butu izvirzit savu
kandidataru dalibai Forumos par aktualo tému, pieméram “Lampa” vai “Lidere”.

Ka arl viena prioritatém izstradat un ieviest apmacibas programmu ar mérki veicinat
dzimumu lidztiesibu sabiedriba, veicinat sievieSu iesaisti organizaciju vadiba, lidzdalibu
lemumu pienemsana, ka ari attistit pasapzinu. Apmacibu mérkauditorija — sievietes, viriesi,
jauni profesionali, brivpratigie un lémumu pienéméji, kuri strada sporta federacijas, klubos
un citas sporta nozares organizacijas.

NOLEMJ:

3.1. Pienemt zinasanai Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Dzimumu lidztiesibas komisijas
priekssedétajas Julijas Lescinskas zinojumu.

3.2. Uzdot komisijas loceklei S.Luika izstradat pétfjuma aptaujas anketu par dzimuma balansa
ievéro$anu Sporta organizacijas, dzimuma lidztiesibas ievérosanu sporta organizacijas visos
limenos, apkopot pieredzi, idejas.

3.4. Pienemt zinasanai komisijas loceklu diskusiju par dalibu Forumos par aktualo tému.
Uzdot visiem komisijas locekliem meklét informaciju un iespéjas, talakas darbibas
apspriezamas nakamas Komisijas sédés.

3.5. Pienemt zinasanai komisijas loceklu diskusiju par Apmacibas programmas izstradi,
talakas darbibas apspriezamas nakamas Komisijas sédés.

3.6. Uzdot visiem Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Dzimumu lidztiesibas komisijas
locekliem iepazities ar Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Stratégisko Planu — Dzimuma
Lidztiesiba Sporta, priekslikumus, aktivitates, labojumus apspriest nakamaja Komisijas sedé.
3.7. Uzdot komisijas priek§sédétajas Julijas Lescinskas sagatavot zinojumu par Latvijas
Olimpiskas komitejas (LOK) Dzimumu lidztiesibas komisijas darbibas talakajiem planiem
LOK Generalajai Asamblejai 2025. gada.
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Sédes vaditajs Julija Les¢inska
Protokoléja Maruta Taima
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