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Braitonas plus Helsinku 2014. gada deklaracija par sievietém un sportu

Pienemts 6. IWG Pasaules sievieSu un sporta konferencé Helsinkos,
Somija, no 2014. gada 12. Iidz 15. janijam

Vésture: no 1994. lidz 2014. gadam

Pirma starptautiskd konference par sievietém un sportu pulcéja politikas veidotdjus un IEmumu
pienémeéjus sportad gan valsts, gan starptautiska liment Braitona, Apvienotaja Karalisté no 1994. gada
5. Iidz 8. maijam.

To organizéja Lielbritanijas Sporta padome un atbalstija Starptautiska Olimpiska komiteja. Konferencé
Tpasi tika aplikots jautajums par to, ka paatrinat parmainu procesu, kas novérstu nelidzsvarotibu, ar ko
sievietes saskaras, piedaloties un iesaistoties sporta.

280 delegati no 82 valstim, kas parstav valdibas un nevalstiskas organizacijas, nacionalas olimpiskas
komitejas, starptautiskds un nacionalas sporta federacijas, ka ari izglitibas un pétniecibas iestades,
apstiprinaja Braitonas deklaraciju, kas paredzéja principus, lai vaditu ricibu, kuras mérkis ir palielinat
sieviesu iesaistiSanos sporta visos limenos un visas funkcijas un lomas.

Turklat Braitonas konferencé tika panakta vienoSanas izveidot un izstradat starptautisku sievieSu un
sporta stratégiju, kas aptvertu visus kontinentus. Ta bija jaapstiprina un jaatbalsta valdibas un
nevalstiskajam organizacijam, kas iesaistitas sporta attistiba. Sada starptautiska stratégiska pieeja tika
izstradata, lai Jautu valstim un sporta federacijam dalities paraugprogrammas un veiksmigas attistibas
pieméros, tadéjadi paatrinot pareju uz taisnigaku sporta kultdru visa pasaulé.

Nakamajas divas desmitgadés (1994—2014) tika izveidota Starptautiska darba grupa sievieSu un sporta
jautajumos, lai uzraudzitu reakciju uz Braitonas deklaraciju, sniegtu atbalstu tiem, kas strada valsts un
regionald ITment, un izveidotu starptautisku aktivistu un advokatu tiklu, kas strada, lai sasniegtu
deklaracijas mérkus un principus. Starptautiskas konferences notika Vindhukad (1998), Monreala
(2002), Kumamoto (2006) un Sidneja (2010), katrd no tam galvenda uzmaniba tika pievérsta
Deklaracijas virzibas veidiem. S0 20 gadu laika ir ievérojami palielinajusies izpratne un pieradijumi par
Skersliem un dinamiku, kas liedz meiteném un sievietém pilniba piedalities un gut sasniegumus sporta
un fiziskajas aktivitatés; ir arvien vairak pieradijumu par Iidzdalibas sportd un fiziskajas aktivitatés
pozitivo ietekmi uz meitenu un sievieSu veselibu, labklajibu, socialo kapitalu, iesaistiS8anos izglitiba un
sasniegumiem.

No 2014. gada 12. lidz 15. janijam vairak neka 800 delegatu no gandriz 100 valstim piedalijas 6. IWG
Pasaules konferencé par sievietém un sportu Helsinkos “Lead the Change, Be the Change”. Atkartoti
apstiprinot Braitonas deklaraciju, konference ar1 pienéma atjauninatu versiju "Braitonas plus Helsinku
2014. gada deklaracija par sievieteém un sportu”, kura fiziskas aktivitates ir ietvertas ka batisks
organizéta sporta paplasingjums, jo 1pasi meiteném un sievietém. Tadejadi deklaracija ir ieklauta
atsauce uz fiziskajam aktivitatém, ka ar1 sportu.
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Sports ir kultGras aktivitate, kas, ja to praktizé godigi un taisnigi, bagatina sabiedribu un tautu draudzibu.
Sports ir darbiba, kas piedava individiem ar jebkadu izcelsmi, rasi, religiju, seksualo orientaciju vai sp&jam
pasSizzinas un parliecibas attistibas, paSizpausmes un piepildiSanas iespé&ju; personigo sashiegumu,
prasmju apguves un sp&ju demonstrésanu; socialo mijiedarbibu, prieku, labu veselibu un labklajibu. Sports
un fiziskas aktivitdtes veicina iesaistiSanos, integraciju un atbildibu sabiedriba un veicina sabiedribas
attistibu. Arvien vairdk pieradijumu liecina par Iidzdalibas sportd un fiziskajas aktivitatés pozitivo
ieguldijumu veseliba, labklajiba, cilvékkapitala un izglitibas un socialajos sasniegumos.

Sports un fiziskas aktivitates ir neatnemams katras tautas kultliras elements. Tomér, lai gan sievietes un
meitenes veido vairak neka pusi no pasaules iedzivotajiem un lai gan vinu lidzdalibas sporta un fiziskajas
aktivitatés procentualais Tpatsvars dazadas valstis atSkiras, gandriz visos gadijumos tas ir mazaks neka
virieSu un zénu procentualais daudzums.

Neskatoties uz pieaugoso sievieSu Iidzdalibu sporta un fiziskajas aktivitatés pédéjos gados un
pieaugosajam iespéjam sievietém piedalities vietéja un starptautiskaja aréna, sievieSu pieaugosa
parstaviba [Emumu pienems$ana un vadoSos amatos sporta un fiziskajas aktivitatés seko Iéni. Sievietes ir
ievérojami nepietiekami parstavetas vadiba, administracija, trenéSanas un tiesd8anas darbos, jo Tpasi
augstakajos ITmenos. Turklat sievietes joprojam tiek diskriminétas sportd un tiek paklautas ar dzimumu
saistitai vardarbibai.

Daudzi faktori arpus sporta var ietekmét sievieSu Iidzdalibas ITmeni un citu iesaistiSanos sporta. Tie ietver
situaciju majas, juridisko statusu sabiedriba vai fiziskds audzindSanas lomu skola. Tomér pasa sporta
nozaré ir daudz aspektu, kas var kavét sievieSu Iidzdalibu.

Bez sievietém liderém, lEmumu pienéméjam un paraugiem, ka arT dzimumsensitivam padomém un vadibu
ar sievietém un virieSiem sporta un fizisko aktivitaSu joma, vienlidzigas iespéjas sievietém un meiteném
netiks panaktas.

SievieSu pieredze, vértibas un attieksme var bagatinat, uzlabot un attistit sportu un fiziskas aktivitates:
Apvienoto Naciju Organizacijas TUkstoSgades attistibas mérki, péc 2015. gada attistibas mérki (un
ilgtspéjigas attistibas mérki) un citas attistibas stratégijas ir atkarigas no ievérojama progresa, lai palielinatu
sievieSu un meitenu iespé&jas un iesaistiSanos visas jomas, tostarp sporta. Tapat lidzdaliba sporta un
fiziskajas aktivitatés var bagatinat, uzlabot un attistit sieviesSu dzivi.

A. Braitonas un Helsinku deklaracijas darbibas joma un mérki

1. Darbibas joma
S12014. gada deklaracija ir adreséta visam tam valdibam, valsts iestadém, organizacijam, uznémumiem,
izglitibas un pétniecibas iestadém, sievieSu organizacijam un privatpersonam, kuras ir atbildigas par sporta
un fizisko aktivitasu norisi, attistibu vai veicinaSanu vai kuras tieSi vai netieSi ietekmé to, vai kuras jebkada
veida ir iesaistitas sievieSu nodarbinasana, izglitiba, parvaldiba, apmaciba, attistiba vai apripé sporta un
fiziskajas aktivitatés. Kop$ 1994. gada starptautiska politikas vide ir iev&rojami attistijusies. S12014. gada
deklaracija ir izstradata, lai gutu labumu no visam vietéjam, valsts un starptautiskajam hartam, likumiem,
kodeksiem, noteikumiem un nosacijumiem, kas attiecas uz sportu un fiziskajam aktivitatém, kas ietekmé
sievieSu un meitenu iespé&jas un pieredzi.

2. Mérki

Galvenais mérkis ir attistit sporta kultdru, kas lauj un novérté sieviesSu pilnigu iesaistiSanos visos sporta un
fizisko aktivitasu aspektos.

Vienlidzibas, attistibas un miera interesés valdibas, nevalstiskas organizacijas un visas institlcijas, kas
iesaistitas sporta, fiziskaja audzinaSana un fiziskajas aktivitateés, apnemas piemérot Saja deklaracija
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izklastitos principus un ieteikumus, izstradajot atbilstoSu politiku, struktiras un mehanismus, noluka:

« integrét vienlidzibas un daudzveidibas vértibas un principus visas starptautiskas, regionalas, valsts
un vietéjas sporta un fizisko aktivitasu stratégijas;

* nodroSinat, ka visam sievietém un meiteném ir iespé€ja piedalities sporta un fiziskajas aktivitatés
drosa un atbalstosa vidé, kas saglaba individa tiesibas, cienu un pascienu;

» atzit sievieSu un meitenu, jo 1pasi personu ar invaliditati, vajadzibu daudzveidibu, Tstenojot ANO
2006. gada Konvencijas par personu ar invaliditati tiestibam 30. pantu; ka art tadu personu, kas
dzivo un strada kultdras un kontekstos, kas var but naidigi pret sievieSu lidzdaltbu un sniegumu;

« palielinat un atbalstit sievieSu iesaistiSanos sporta un fiziskajas aktivitatés visos limenos un visas
funkcijas un lomas;

» nodroSinat, ka sievieSu zinaSanas, pieredze un vértibas veicina sporta un fizisko aktivitasu
attistibu;

» veicinat sievieSu un meitenu iesaistiSanas sporta un fiziskajas aktivitatés atziSanu ka ieguldijumu
sabiedriskaja dzive, kopienas attistiba un veseligu valstu veidosSana;

- veicinat sporta un fizisko aktivitaSsu bdtiskas vértibas atziSanu no sievieSu puses, un tas
ieguldijumu personigaja attistiba un veseligaja dzivesveida.

e palielinat sadarbibu starp sievietém un virieSiem un nodroSinat atbalstu no virieSu puses, lai
veicinatu dzimumu I1dztiesibu sporta un fiziskajas aktivitatés.

B. Principi
1. Vienlidziba un lidztiesiba sabiedriba un sporta

a. Valstij un valdibai batu jadara viss iespéjamais, lai nodroSinatu, ka institcijas un organizacijas, kas atbild
par sportu un fiziskajam aktivitatém, ievéro vienlidzibas noteikumus, kas minéti Apvienoto Naciju
Organizacijas Statltos, Visparéja cilvéktiesibu deklaracija, ANO Konvencija par personu ar invaliditati
tiesibam, Berlines deklaracija (UNESCO MINEPS V) un ANO Konvencija par jebkuras sievieSu
diskriminacijas izskausanu.

b. Vienlidzigas iespéjas piedalities un iesaistities sporta un fiziskajas aktivitatés atpldtas un rekreacijas,
veselibas veicinaSanas vai augstas veiktspéjas nolukos ir ikvienas sievietes tiesibas neatkarigi no rases,
adas krasas, valodas, religijas, ticibas, seksualas orientacijas vai identitates, vecuma, gimenes stavokla,
spéju/invaliditates, politiskas parliecibas vai piederibas, nacionalas vai socialas izcelsmes.

c. Resursi, pilnvaras un atbildiba bdtu jasadala taisnigi un bez diskriminacijas dzimuma dé|, tau Sadam
sadalijumam badtu janovérs arT jebkads nevienlidzigs izsvarojums starp sievietém un virieSiem pieejamo
atbalstu.

2. Infrastruktiira

SievieSu un meitenu Iidzdalibu sportd un fiziskajas aktivitatés ietekmé telpu apjoms, daudzveidiba un
pieejamiba, jo 1pasi drosas telpas. To planosanai, izstradei un parvaldibai bitu pienacigi un taisnigi jaatbilst
sievieSu un meitenu Tpasam vajadzibam kopiena, TpaSu uzmanibu pievérSot nepiecieSamibai nodrosinat
bérnu apripi, drosu transportu un dro8ibu daltbas un saciksu laika.

3. Skolu un jauniesu sports

a. Pétijumi liecina, ka meitenes un zéni sportam pieiet no ievérojami atSkirigam perspektivam; un ka
kvalitativa fiziska audzinaSana (QPE) ir 1paSi svariga, lai meitenes apgitu prasmes, zinasanas un izpratni,
kas nepiecieSamas lidzdalibai mdza garuma. Tiem, kas ir atbildigi par jaunieSu sportu, izglitibu, atpdtu un
fizisko izgltibu, bltu janodrosina, ka programmas, lai attistitu jauniesu fizisko pratibu un pamata motoriskas
prasmes, tiek ieklauts vienlidzigs iesp&ju un macibu pieredzes klasts, kas atbilst meitenu vértibam,
attieksmei un centieniem.

b. Jo Tpasi QPE nodroSinasanai batu jabalstas uz UNESCO vadlinijam par kvalitativu fizisko audzinasanu
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un ICSSPE starptautisko nostajas pazinojumu par fizisko audzinasanu.
4. Lidzdalibas attistiSana

a. Ir arvien vairak pieradijumu par ieguvumiem veselibai, ko sniedz aktiva lldzdaliba sportad un fiziskajas
aktivitatés, un stratégijas jaieklauj Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumi pieaugus$o un jauniesu
aktivitates I[imeniem.

b. SievieSu lidzdaltbu sportd un fiziskajas aktivitatés ietekmé pieejamo aktivitaSu klasts. Tiem, kas ir
atbildigi par sporta iespé&ju un programmu nodrosina$anu, btu janodroSina un javeicina pasakumi, kas atbilst
sievieSu vajadzibam un centieniem visa vinu dzives laika no bérnibas lidz vecaka gadagajuma sievietém.

5. Augsto sasniegumu sports

a. Valdibam un sporta organizacijam batu janodro8ina vienlidzigas iespéjas sievietém sasniegt savu sporta
shieguma potencialu, nodroSinot, ka visas aktivitatés un programmas, kas saistitas ar snieguma uzlabosanu,
tiek nemtas véra sportistu 1pasas vajadzibas un ka tas tiek ieblvétas ilgtspéjiga infrastruktlra sporta
shieguma attistibai.

b. Tiem, kas atbalsta elites un/vai profesionalus sportistus, janodroSina, ka sacensibu iespéjas, atlidziba,
stimuli, atzisana, sponsoré8ana, popularizéSana un citi atbalsta veidi tiek nodroSinati taisnigi un lidzsvaroti
gan sievietém, gan virieSiem.

6. Vadiba sporta

Sievietes joprojam ir nepietiekami parstavétas visu sporta un ar sportu saistito organizaciju vadiba un
[Emumu pienem8ana. Par §Tm jomam atbildigajam personam jaizstrada politika un programmas un jaizstrada
struktiras, kas palielina sievieSu treneru, padomdevéju, |Emumu pienéméju, ierédnu, administratoru un
sporta darbinieku skaitu visos lTmenos, Tpasu uzmanibu pievérsot sievieSu vaditaju pienem$anai darba,
mentoringam, iespé&ju nodrosinasanai, atalgojumam un noturéSanai.

7. Izglitiba, apmaciba un attistiba

Tiem, kas ir atbildigi par sievieSu un virieSu treneru un cita personala izglitibu, apmacibu un attistibu, ka art
vaditajiem un Itderiem sporta un fizisko aktivitaSu nodroSinaSana, batu janodroSina, ka izgltibas procesos
un pieredzeé tiek risinati jautajumi, kas saistiti ar dzimumu Iidztiesibu un sportistu vajadzibam, tostarp droSu
vidi, taisnigu sievieSu lomas sporta un fiziskajas aktivitatés atspogulojumu, ka arT nemta véra sievieSu
vadibas pieredze, vértibas un attieksme.

8. Sporta informacija un izpéte

Tiem, kas ir atbildigi par pétniecibu un informacijas sniegSanu par sportu, bitu jaizstrada politika un
programmas, lai palielinatu zind8anas un izpratni par sievietém un sportu, un nodrodinatu, ka pétniecibas
normas un standarti ir balstiti uz pé&tijumiem par sievietém un virieSiem. Valdibam un sporta organizacijam ir
jauzsak pétijumi par sievietém un sportu, un sistematiski javac datus un statistiku, kas sadalita péc dzimuma,
un jacenSas ieklaut dzimumu Iidzsvarotu datu vakSanu par sportu un fiziskajam aktivitatém ka uzdevumu
iestadém, kas apkopo statistiku par socialajam norisém starptautiska un regionala limenr.

9. Resursi

Tiem, kas ir atbildigi par resursu pieskirSanu, batu janodroSina, ka ir pieejams atbalsts sportistém, sievieSu
programmam un Tpasiem pasakumiem, lai veicinatu 8is Deklaracijas izpildi.

10. Vietéja un starptautiska sadarbiba
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Valdibas un nevalstiskajam organizacijam batu jaieklauj dzimumu Iidztiesibas jautajumu veicinaSana un
labas prakses pieméru apmaina sievieSu un sporta un fizisko aktivitaSu politikd un programmas savas
sadarbibas ar citam organizacijam gan vietéja, gan starptautiskaja aréna.

IWG kopa ar attiecigajiem partneriem regulari vac un apmainas ar informaciju par pienemtajam politikam un

sasniegumiem, un progresa zinojums par notikumiem (pamatojoties uz Braitonas plus Helsinku 2014. gada
deklaraciju par sievietém un sportu) tiek sniegts IMG Pasaules konferencés par sievietém un sportu.

[BEIGAS]



